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1E91, 1E93 Bench alignment, transtibial

Alignment reference line

Socket
Sport socket: Flexion of everyday socket

1E91, 1E93
0 mm




1E91, 1E93 Bench alignment, transfemoral

Alignment reference line

Socket
Everyday socket: Flexion of residual limb +5°
Sport socket: Flexion of everyday socket +5°

3s80
Everyday socket: 0 mm @
Sport socket: -10 mm to -15 mm

1E91, 1E93
Everyday socket: 0 mm to +15 mm
Sport socket: 0 mm




1E97 Bench alignment, transtibial

Alignment reference line

Socket
Sport socket: Flexion of everyday socket +5°

1E97
0 mm




1 Produktbeschreibung Deutsch

Datum der letzten Aktualisierung: 2024-11-25

» Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts aufmerksam
durch und beachten Sie die Sicherheitshinweise.

» Weisen Sie den Anwender in den sicheren Gebrauch des Produkts
ein.

» Wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Fragen zum Produkt ha-
ben oder Probleme auftreten.

» Melden Sie jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang
mit dem Produkt, insbesondere eine Verschlechterung des Gesund-
heitszustands, dem Hersteller und der zustandigen Behorde lhres Lan-
des.

» Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Die ProthesenfiBe 1E91 Runner, 1E93 Runner junior und 1E97 Sprinter ju-
nior sind fiir den Einsatz in Sportprothesen vorgesehen.

Die Federkontur aus Carbon sorgt fir eine hohe Antriebskraft und einen ge-
ringen Widerstand. Der ProthesenfuB zeichnet sich auBerdem durch ein ge-
ringes Gewicht aus.

Dieses Dokument enthalt auch Informationen zu einzelnen Zubehorproduk-
ten (FuBadapter, Laufsohlen, Protektoren).

2 BestimmungsgemafBe Verwendung

2.1 Verwendungszweck
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die exoprothetische Versorgung der unte-
ren Extremitét einzusetzen.

2.2 Kombinationsmoglichkeiten

Diese Prothesenkomponente ist kompatibel mit dem Ottobock Modularsys-

tem. Die Funktionalitdt mit Komponenten anderer Hersteller, die Giber kom-

patible modulare Verbindungselemente verfiigen, wurde nicht getestet.

* Der Prothesenschaft muss den erhohten Anforderungen beim
Sport standhalten.

Zulassige Kombinationen
Benennung Kennzeichen
1E91 | Runner Sohle 27540=6
Runner Spikesohle 27541=6




Zulassige Kombinationen
Benennung Kennzeichen
Laufsohlen 1E93, | Runner junior Sohle 27543=6
und Protekto- | 1E97
ren
FuBadapter 1E91 | Runner Adapter mit Vierlochanschluss 4R216=6
Runner Adapter mit Justierkern, drehbar 4R218=6
1E93 | Runner junior Adapter mit Justierkern, dreh- 4R224=6
bar
1E97 | Posterior Anschlussplatte (Set) 4R420
Prothesen- 1E91, | Sportprothesenkniegelenk 3580
kniegelenke | 1E93 | Sportprothesenkniegelenk mit niedrigvisko- 3S80=1
sem Ol
1E91

* Verwenden Sie nur Prothesenkomponenten, die fiir die gewiinsch-
te Sportart oder 150 kg Korpergewicht zugelassen sind.

1E93, 1E97
* Verwenden Sie nur Prothesenkomponenten, die fiir die gewiinsch-
te Sportart oder 100 kg Kérpergewicht zugelassen sind.

2.3 Einsatzgebiet

* Das maximal zugelassene Kérpergewicht ist in den Technischen Daten
angegeben (siehe Seite 12).

Das Produkt ist nicht als Alltagsprothese geeignet.

Das Produkt ist nicht fir die Sportart Weitsprung oder fir Sportarten mit

vergleichbarer Belastung der Prothese geeignet.

1E93, 1E97
Zugelassen bis max. 145 cm KorpergroBe.
2.4 Umgebungsbedingungen

Lagerung und Transport
Lagertemperatur: -20 °C bis +60 °C, relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 90 %, keine
mechanischen Vibrationen oder StoBe

h head:

Zulassige Umg >ec

Gebrauchstemperatur: -10 °C bis +45 °C

Feuchtigkeit: relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 90 %, nicht kondensierend
Chemikalien/Fliissigkeiten: StBwasser als Tropfwasser, gelegentlicher Kontakt mit
salzhaltiger Luft (z. B. in Meeresnéhe)

Feststoffe: Staub




Beci 7] h hadi

Chemikalien/Feuchtigkeit: Salzwasser, SchweiB, Urin, Sauren, Seifenlauge, Chlor-
wasser

Feststoffe: Stark flussigkeitsbindende Partikel (z. B. Talkum), Staub in erhéhter Kon-
zentration (z. B. Baustelle), Sand

2.5 Lebensdauer

Prothesenfu3, FuBadapter
Freizeitsport: Die Lebensdauer betragt maximal 2 Jahre.
Leistungssport: Die Lebensdauer betragt 1 Jahr.

Laufsohle, Protektor
Das Produkt ist ein VerschleiBteil, das einer Ublichen Abnutzung unterliegt.

3 Aligemeine Sicherheitshinweise
VORSICHT! Verletzungsgefahr und Gefahr von Produktschéden

>

>

>

Arbeiten Sie sorgfaltig mit dem Produkt um mechanische Beschadigung
zu verhindern.

Beachten Sie die Kombinationsméglichkeiten/Kombinationsausschliisse
in den Gebrauchsanweisungen der Produkte.

Beachten Sie die maximale Lebensdauer des Produkts.

Prifen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf Gebrauchsfahigkeit
und Beschadigungen.

Setzen Sie das Produkt keiner Uberbeanspruchung (Kapitel: "Einsatzge-
biet" siehe Seite 6) und keinen unzulassigen Umgebungsbedingungen
(siehe Seite 6) aus.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder in einem
zweifelhaften Zustand ist. Ergreifen Sie geeignete MaBnahmen (z. B.
Reinigung, Reparatur, Ersatz, Kontrolle durch den Hersteller oder eine
Fachwerkstatt).

Das Produkt darf nur fir eine Person verwendet werden, keine Wieder-
verwendung an anderen Personen.

Anzeichen von Funktionsveranderungen oder -verlust beim Gebrauch
Ein verringerter VorfuBwiderstand oder ein verédndertes Abrollverhalten sind
spirbare Anzeichen von Funktionsverlust.

4 Lieferumfang

Menge Benennung

1 Gebrauchsanweisung




Menge Benennung

1 ProthesenfuB
Ersatzteile/Zubehor
Benennung Kennzeichen
Innensechskantschraube (fir FuBadapter) 501589=M8X25

5 Gebrauchsfihigkeit herstellen

Fehlerhafter Aufbau oder Montage
Verletzungsgefahr durch Schaden an Prothesenkomponenten
» Beachten Sie die Aufbau- und Montagehinweise.

5.1 Steifigkeit auswahlen

1E91
Ottobock empfiehlt die Auswahl der Steifigkeitsvariante in Abhangigkeit von
Korpergewicht und Laufstil.

Korpergewicht Langstreckenlauf \ Sprint
Steifigkeitsvariante

40 kg bis 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs bis 110 lbs)

50 kg bis 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs bis 130 Ibs)

60 kg bis 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs bis 160 Ibs)

72 kg bis 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs bis 190 Ibs)

86 kg bis 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs bis 230 Ibs)

1E93, 1E97

Die Steifigkeit des ProthesenfuBes wird in Abhangigkeit zum Korpergewicht
ausgewabhlt.

Korpergewicht Steifigkeitsvariante
15 kg bis 20 kg (35 Ibs bis 44 Ibs) SPR-1
20 kg bis 25 kg (44 Ibs bis 55 Ibs) SPR-2
25 kg bis 30 kg (55 Ibs bis 66 Ibs) SPR-3
30 kg bis 37 kg (66 Ibs bis 81 Ibs) SPR-4
37 kg bis 45 kg (81 Ibs bis 100 Ibs) SPR-5




5.2 Nur Runner: Adapter montieren

Der ProthesenfuB wird Uber einen Anschlussadapter mit den proximalen

Prothesenkomponenten verbunden. Der Anschlussadapter ist zweiteilig auf-

gebaut. Der ProthesenfuB wird zwischen Adapteroberteil und Adapterunter-

teil fixiert. Der Anschlussadapter verfligt entweder Uber einen drehbaren

Justierkern oder einen Vierlochanschluss zur Montage eines Schaftadapters.

> Empfohlene Materialien: Drehmomentschlissel 710D20, Loctite 241
636K13

1) Das Adapteroberteil auf den ProthesenfuB aufsetzen. Den Adapter in der
Mitte der Skala auf dem ProthesenfuB ausrichten.

2) Das Adapterunterteil auf der gegenlberliegenden Seite ansetzen.

3) Die 2 Innensechskantschrauben mit Loctite sichern und einschrauben
(12 Nm).

5.3 Laufsohle montieren

A\ VORSICHT

Falsche Verwendung von ProthesenfuB3 und Laufsohle

Verletzungsgefahr durch fehlende Bodenhaftung und Beschadigung des

Produkts

» Verwenden Sie den ProthesenfuB nur mit Laufsohle.

» Verwenden Sie Laufsohlen mit Spikes nur auf dafiir geeigneten Sport-
boden.

> Empfohlene Materialien: Loctite 241 636K13

1) Loctite auf die Gewinde auftragen.

2) Die Sohle an den ProthesenfuB3 ansetzen.

3) Die Sohle mit den daflr vorgesehenen Schrauben fixieren.

Nur Spikesohle: Spikes montieren

> Empfohlenes Materialien: Spikeschliissel 710Z3, Spikes

1) Die Spikes mit einem Spikeschliissel vollstandig in die Gewinde der
Laufsohle einschrauben und handfest anziehen.

2) Den festen Sitz der Spikes vor jeder Benutzung Uberprifen.



5.4 Aufbau

Grundaufbau

» Sagittalebene: Den Grundaufbau der Prothese durchfihren (siehe Ab-
bildungen am Anfang des Dokuments).

» Frontalebene: Die Aufbaulinie verlauft mittig durch den ProthesenfuB,
bei Oberschenkelprothesen mittig durch die Eintrittsebene des Prothe-
senschafts und bei Unterschenkelprothesen am lateralen Rand der Pa-
tella. Die Abduktionsstellung/Adduktionsstellung beachten. Den Prothe-
senfuB ohne AuBenrotation aufbauen.

INFORMATION: Um das Einfedern des Sportprothesenfu3es zu kom-

pensieren, muss die Sportprothese moglicherweise langer aufgebaut

werden, als die Alltagsprothese.

» Die Gebrauchsanweisungen der ausgewahlten Prothesenkomponenten
beachten.

Die Montagehinweise der Adapter 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 liegen den Produkten bei.

Statischer Aufbau und dynamische Anprobe

Wahrend des statischen Aufbaus und der dynamischen Anprobe werden die

Einstellungen der Prothese (Lange, Winkel, Verschiebungen) am Anwender

Uberprift und angepasst.

Das Einstellen des ProthesenfuBes hat groBen Einfluss auf das Verhalten

der Prothese:

Sagittalebene

* Verschieben nach anterior: Erhoht das kniestreckende Moment und
macht das Kniegelenk sicherer (im Stand und beim Laufen). Der Vor-
wartsdrang der Prothese wird geringer. Der Anwender hat méglicher-
weise das Gefuhl bergauf zu laufen.

* Verschieben nach posterior: Verringert das kniestreckende Moment.
Der Vorwartsdrang der Prothese wird groBer. Der Anwender muss mehr
Muskelkraft einsetzen, um das Kniegelenk gestreckt zu halten.

*  Winkel steiler einstellen: Kiirzt den VorfuBhebel. Das erhoht den Vor-
wartsdrang der Prothese und der ProthesenfuB flhlt sich steifer an.

*  Winkel flacher einstellen: Verlangert den VorfuBhebel. Der Vorwarts-
drang der Prothese wird geringer und der ProthesenfuB fuhlt sich wei-
cher an.

Frontalebene

* Die Prothese so einstellen, dass der Anwender flachig auftritt und Gber
die virtuelle GroBzehe abrollt.
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5.5 Nur Runner: Anschlussadapter ausrichten

Winkel einstellen

Der Anschlussadapter kann auf dem ProthesenfuB verschoben werden. Das
Verschieben erfolgt auf einem Radius und wirkt sich nur auf den Auftrittswin-
kel aus. Die Position in a—p Richtung bleibt unverandert.

Prothesenful3 nach anterior verschieben Stellt den Winkel steiler

ProthesenfuBl nach posterior verschieben Stellt den Winkel flacher

> Benoétigte Materialien: Loctite 241 636K13, Drehmomentschlissel
710D20

1) Die beiden Schrauben auf der Unterseite des Adapters losen.

2) Die Position des ProthesenfuBesWinkel einstellen.

3) Die beiden Schrauben mit Loctite sichern und anziehen (12 Nm).

Drehen

Nur Anschlussadapter mit Justierkern: Der Justierkern ist stufenlos dreh-

bar. Der Justierkern wird fixiert, wenn die Gewindestifte des proximal aufge-

setzten Adapters angezogen werden.

> Benotigte Materialien: Loctite 241 636K13, Drehmomentschlissel
710D20

1) Die beiden Gewindestifte herausschrauben, die am tiefsten einge-
schraubt sind.

2) Wenn sich der Justierkern nicht drehen lidsst: Schlagen Sie vor-
sichtig von oben auf den Justierkern, um ihn zu I6sen.
Den gewiinschten Drehwinkel einstellen.

3) Die Gewindestifte mit Loctite sichern und anziehen (Anzugsmoment sie-
he Gebrauchsanweisung des entsprechenden Adapters).

6 Reinigung

1) Das Produkt mit klarem StBwasser abspulen.

2) Das Produkt mit einem weichen Tuch abtrocknen.
3) Die Restfeuchtigkeit an der Luft trocknen lassen.

7 Wartung
Entsprechend der Nutzung mit dem Anwender regelméaBige Wartungs-
termine absprechen.

» Wahrend der regelméBigen Kontrolle: Die Prothese auf Abnutzungser-
scheinungen Uberpriifen und die Funktion kontrollieren.

» Jahrliche Sicherheitskontrollen durchfihren.
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8 Entsorgung

Das Produkt nicht im Hausmill entsorgen. Die unsachgemaBe Entsorgung
schadet der Umwelt und der Gesundheit. Die Vorgaben der ortlichen Behor-
de zu Rickgabe, Sammlung und Entsorgung beachten.

9 Rechtliche Hinweise
Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des
Verwenderlandes und kdnnen dementsprechend variieren.

9.1 Haftung

Der Hersteller haftet, wenn das Produkt gemaB den Beschreibungen und
Anweisungen in diesem Dokument verwendet wird. Fiir Schaden, die durch
Nichtbeachtung dieses Dokuments, insbesondere durch unsachgemaBe
Verwendung oder unerlaubte Veranderung des Produkts verursacht werden,
haftet der Hersteller nicht.

9.2 CE-Konformitat

Das Produkt erfillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 Uber
Medizinprodukte. Die CE-Konformitatserklarung kann auf der Website des
Herstellers heruntergeladen werden.

10 Technische Daten

1E91

Steifigkeitsvariante SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5

Einbauhdhe [cm] ca. 30

Einbauhohe, belastet [cm] ca. 27

Gewicht [g] 460 490 515 550 585

Max. Kérpergewicht [kg]l 50 60 72 86 104
1E93

Steifigkeitsvariante SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Einbauhdhe [cm] ca. 18,5

Einbauhohe, belastet [cm] ca. 16

Gewicht [g] 170 180 190 200 210

Max. Korpergewicht [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Steifigkeitsvariante SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 [ SPR-4 | SPR-5

Min. Einbauh6he [cm] ca. 11

Min. Einbauhdhe, belastet ca. 8,5

[em]

Gewicht [g] 260 275 295 315 335
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1E97

Steifigkeitsvariante SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Max. Kérpergewicht [kg] 20 25 30 37 45
Kennzeichen 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Gewicht [g] 175 180 175
Systemhohe [mm] 13 5 3
Max. Kérpergewicht [kg] 125 45
Kennzeichen 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Gewicht [g] 160 135 90
Einbauhohe [mm] 15 12 13
1 Product description English

Date of last update: 2024-11-25

» Please read this document carefully before using the product and
observe the safety notices.

» Instruct the user in the safe use of the product.

» Please contact the manufacturer if you have questions about the
product or in case of problems.

» Report each serious incident related to the product to the manufacturer
and to the relevant authority in your country. This is particularly import-
ant when there is a decline in the health state.

» Please keep this document for your records.

The 1E91 Runner, 1E93 Runner junior and 1E97 Sprinter junior prosthetic
feet are intended for use in sports prostheses.

The carbon spring contour provides high propulsion and low resistance. The
prosthetic foot is also distinguished by its low weight.

This document also contains information about individual accessory
products (foot adapters, outer soles, protectors).

2 Intended use

2.1 Indications for use
The product is intended exclusively for lower limb exoprosthetic fittings.
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2.2 Combination possibilities

This prosthetic component is compatible with Ottobock's system of modular

connectors. Functionality with components of other manufacturers that have

compatible modular connectors has not been tested.

* The prosthetic socket must be able to withstand the higher load-
ing when practising sports.

Permitted combinations
Designation Reference
number
Outer soles 1E91 | Runner sole 27540=6
and protect- Runner spike sole 27541=6
ors 1E93, | Runner junior sole 27543=6
1E97
Foot adapter | 1E91 | Runner adapter with four-hole connector 4R216=6
Runner adapter with pyramid, rotatable 4R218=6
1E93 | Runner junior adapter with pyramid, rotat- 4R224=6
able
1E97 | Posterior connection plate (set) 4R420
Prosthetic 1E91, | Sports knee joint 3S80
knee joints 1E93 | Prosthetic sport knee joint with low viscosity 3S80=1
oil

1E91
*  Only use prosthetic components approved for the respective sport
or a body weight of 150 kg.

1E93, 1E97
* Only use prosthetic components approved for the respective sport
or a body weight of 100 kg.

2.3 Area of application

* The maximum approved body weight is specified in the technical data
(see page 20).

This product is not suitable as an everyday prosthesis.

The product is not suitable for the long jump or sports with a similar load on

the prosthesis.
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1E93, 1E97
Approved for a body height up to max. 145 cm.

2.4 Environmental conditions

Storage and transport

Storage temperature: -20 °C to +60 °C, relative humidity: 20 % to 90 %, no mechan-
ical vibrations or impacts

Allowable environmental conditions

Temperature for use: -10 °C to +45 °C

Moisture: relative humidity: 20 % to 90 %, non-condensing

Chemicals/liquids: fresh water as dripping water, occasional contact with salty air
(e.g. near the ocean)

Solids: dust

Prohibited envir tal conditions
Chemicals/moisture: salt water, perspiration, urine, acids, soapsuds, chlorine water

Solids: highly liquid-binding particles (e.g. talcum), dust in high concentrations
(e.g. construction site), sand

2.5 Lifetime

Prosthetic foot, foot adapter
Recreational sports: The maximum lifetime is 2 years.
Competitive sports: The lifetime is 1 year.

Outer sole, protector
The product is a wear part, which means it is subject to normal wear and
tear.

3 General safety instructions

CAUTION! Risk of injury and risk of product damage

To prevent mechanical damage, use caution when working with the
product.

Note the combination possibilities/combination exclusions in the instruc-
tions for use of the products.

Observe the maximum lifetime of the product.

Check the product for damage and readiness for use prior to each use.
Do not expose the product to excessive strain (section: “Area of
application” see page 14) or to prohibited environmental conditions (see
page 15).

vVvyvy VvV V
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>

Do not use the product if it is damaged or in a questionable condition.
Take suitable measures (e.g. cleaning, repair, replacement, inspection
by the manufacturer or a specialist workshop).

The product may only be used by one person; reuse on another person
is prohibited.

Signs of changes in or loss of functionality during use
Decreased forefoot resistance or changes in roll-over behaviour are notice-
able indications of loss of functionality.

4 Scope of delivery

Quantity Designation
1 Instructions for use
1 Prosthetic foot
Spare parts/accessories
Designation Reference number
Hexagon socket screw (for foot adapter) 501S89=M8X25

5 Preparing the product for use

/A CAUTION

Incorrect alignment or assembly
Risk of injury due to damaged prosthetic components
» Observe the alignment and assembly instructions.

5.1 Selecting the stiffness

1E91
Otto Bock recommends that the stiffness version is selected according to
body weight and running style.

Body weight Long-di r Sprint
Stiffness version

40 kg to 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs to 110 Ibs)

50 kg to 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs to 130 Ibs)

60 kg to 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs to 160 Ibs)

72 kg to 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs to 190 Ibs)

16



Body weight Long-di running | Sprint
Stiffness version

86 kg to 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs to 230 Ibs)

1E93, 1E97
The stiffness of the prosthetic foot is selected depending on the body
weight.

Body weight Stiffness version
15 kg to 20 kg (35 Ibs to 44 Ibs) SPR-1
20 kg to 25 kg (44 Ibs to 55 Ibs) SPR-2
25 kg to 30 kg (55 Ibs to 66 Ibs) SPR-3
30 kg to 37 kg (66 Ibs to 81 Ibs) SPR-4
37 kg to 45 kg (81 Ibs to 100 Ibs) SPR-5

5.2 For Runner only: Installing the adapter

The prosthetic foot is connected to the proximal prosthetic components with

a connection adapter. The connection adapter is constructed in two parts.

The prosthetic foot is secured between the upper and lower adapter sec-

tions. The connection adapter has either a rotating pyramid adapter or a

four-hole connector for mounting of a socket adapter.

> Recommended materials: Torque wrench 710D20, Loctite 241
636K13

1) Set the upper section of the adapter onto the prosthetic foot. Align the
adapter on the prosthetic foot in the middle of the scale.

2) Apply the lower section of the adapter on the opposite side.

3) Apply Loctite to the two hexagon socket screws and screw them in
(12 Nm).

5.3 Installing the outer sole

A CAUTION

Incorrect use of prosthetic foot and outer sole

Risk of injury due to lack of surface grip and damage to the product

» Only use the prosthetic foot with an outer sole.

» Only use outer soles with spikes on sports floors suitable for this pur-
pose.

> Recommended materials: Loctite 241 636K13
1) Apply Loctite to the thread.

2) Set the sole against the prosthetic foot.

3) Secure the sole with the screws provided.

17



Spike sole only: Installing spikes

> Recommended materials: Spike key 710Z3, spikes

1) Using a spike key, screw the spikes completely into the threads on the
outer sole and hand-tighten them.

2) Check the tightness of the spikes before each use.

5.4 Alignment

Bench alignment

» Sagittal plane: Perform the bench alignment of the prosthesis (see
illustrations at the beginning of the document).

» Frontal plane: The alignment reference line runs centrally through the
prosthetic foot, centrally through the entrance plane of the prosthetic
socket for transfemoral prostheses, and at the lateral edge of the patella
for transtibial prostheses. Observe the abduction/adduction position.
Align the prosthetic foot without external rotation.

INFORMATION: To compensate for the deflection of the prosthetic
sports foot, the sports prosthesis may have to be aligned longer than
the everyday prosthesis.

» Observe the instructions for use for the selected prosthetic components.

The mounting instructions for the 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 adapters are included with the products.

Static alignment and dynamic fitting

During the static alignment and the dynamic fitting, the settings of the pros-

thesis (length, angle, displacements) are checked and adapted on the user.

Adjusting the prosthetic foot has a major influence on the behaviour of the

prosthesis:

Sagittal plane

* Moving in the anterior direction: Increases the knee extending
moment and makes the knee joint more secure (while standing and while
walking). The prosthesis has diminished forward thrust. The user may
feel like walking uphill.

* Moving in the posterior direction: Reduces the knee extending
moment. The prosthesis has increased forward thrust. The user needs to
use more muscle strength to keep the knee joint extended.

¢ Adjusting the angle to be steeper: Shortens the forefoot lever. This
increases the forward thrust of the prosthesis and makes the prosthetic
foot feel stiffer.

* Adjusting the angle to be flatter: Extends the forefoot lever. The pros-
thesis' forward thrust decreases and the prosthetic foot feels softer.
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Frontal plane
* Adjust the prosthesis so the user steps down flat and rolls over the virtu-
al big toe.

5.5 For Runner only: Aligning the connection adapter

Adjusting the angle

The connection adapter can be shifted on the prosthetic foot. It is shifted
along a radius and only affects the angle at ground contact. The position in
the a—p direction remains unchanged.

Shift the prosthetic foot to anterior Adjusts the angle to be steeper
Move the prosthetic foot in the posterior direc- | Adjusts the angle to be flatter
tion
> Required materials: Loctite 241 636K13, torque wrench 710D20
1) Loosen the two screws on the underside of the adapter.

2) Adjust the angle of the prosthetic foot.

3) Secure the two screws with Loctite and tighten them (12 Nm).

Turning

Connection adapter with pyramid adapter only: The pyramid adapter can

be rotated to any position. The pyramid adapter is fixed when the set screws

of the adapter that is attached proximally are tightened.

> Required materials: Loctite 241 636K13, torque wrench 710D20

1) Unscrew the two set screws that are screwed in the furthest.

2) If the pyramid cannot be turned: Carefully tap the pyramid from the
top to loosen it.
Set the desired rotation angle.

3) Secure the set screws with Loctite and tighten (for the required tighten-
ing torque, see instructions for use of the respective adapter).

6 Cleaning

1) Rinse the product with clear fresh water.

2) Dry the product with a soft cloth.

3) Allow to air dry in order to remove residual moisture.

7 Maintenance

» Schedule regular maintenance appointments with the user according to
use.

» During regular inspection: Inspect the prosthesis for signs of wear and
check its function.

» Conduct annual safety inspections.
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8 Disposal

Do not dispose of the product in household waste. Improper disposal is
harmful to health and the environment. Observe the instructions of the local
authority regarding return, collection and disposal.

9 Legal information
All legal conditions are subject to the respective national laws of the country
of use and may vary accordingly.

9.1 Liability

The manufacturer will only assume liability if the product is used in accord-
ance with the descriptions and instructions provided in this document. The
manufacturer will not assume liability for damage caused by disregarding the
information in this document, particularly due to improper use or unauthor-
ised modification of the product.

9.2 CE conformity

The product meets the requirements of Regulation (EU) 2017/745 on medic-
al devices. The CE declaration of conformity can be downloaded from the
manufacturer's website.

10 Technical data

1E91

Stiffness version SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5

Build height [cm] Approx. 30

Build height, under load [cm] Approx. 27

Weight [g] 460 490 515 550 585

Max. body weight [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Stiffness version SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Structural height [cm] approx. 18.5

Structural height, under load approx. 16

[em]

Weight [g] 170 180 190 200 210

Max. body weight [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Stiffness version SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Min. build height [cm] approx. 11

Min. build height, under load approx. 8.5

[cm]
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1E97

Stiffness version SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Weight [g] 260 275 295 315 335
Max. body weight [kg] 20 25 30 37 45
Reference number 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Weight [g] 175 180 175
System height [mm] 13 5 3
Max. body weight [kg] 125 45
Reference number 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Weight [g] 160 135 90
Structural height [mm] 15 12 13

1 Description du produit Frangais

Date de la derniére mise a jour : 2024-11-25

» Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant d'utiliser le
produit ainsi que respecter les consignes de sécurité.

» Apprenez a |'utilisateur comment utiliser son produit en toute sécurité.

» Adressez-vous au fabricant si vous avez des questions concernant le
produit ou en cas de problémes.

» Signalez tout incident grave survenu en rapport avec le produit, notam-
ment une aggravation de |'état de santé, au fabricant et a I'autorité
compétente de votre pays.

» Conservez ce document.

Les pieds prothétiques 1E91 Runner, 1E93 Runner junior et 1E97 Sprinter
junior sont prévus pour une utilisation dans les prothéses de sport.

Le contour de la lame en carbone assure une force de propulsion élevée et
une faible résistance. En outre, ce pied prothétique se distingue par son
faible poids.

Le présent document contient des informations sur les accessoires indivi-
duels (adaptateurs de pied, semelles de course, bandes protectrices).

2 Utilisation conforme

2.1 Usage prévu
Le produit est exclusivement destiné a I'appareillage exoprothétique des
membres inférieurs.
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2.2 Combinaisons possibles

Ce composant prothétique est compatible avec le systéme modulaire

Ottobock. Le fonctionnement avec des composants d'autres fabricants dis-

posant de connecteurs modulaires compatibles n’a pas été testé.

* L’emboiture de la prothése doit pouvoir faire face aux exigences
élevées imposées par le sport.

Combinaisons autorisées
Désignati Référence
Semelles de 1E91 | Semelle Runner 27540=6
course et Semelle a crampons Runner 27541=6
band_es pro- 1E93, | Semelle Runner junior 27543=6
tectrices 1E97
Adaptateur de | 1E91 | Adaptateur Runner avec raccord a quatre 4R216=6
pied trous
Adaptateur Runner avec pyramide, rotatif 4R218=6
1E93 | Adaptateur Runner junior avec pyramide, 4R224=6
rotatif
1E97 | Plaque postérieure de raccordement (kit) 4R420
Articulations | 1E91, | Articulation de genou prothétique de sport 3580
de genou pro- | 1E93 | Articulation de genou prothétique de sport 3S80=1
thétiques avec huile a faible viscosité
1E91

e Utilisez uniquement des composants prothétiques autorisés pour
la discipline sportive souhaitée ou pour un poids corporel de
150 kg.

1E93, 1E97

» Utilisez uniquement des composants prothétiques autorisés pour
la discipline sportive souhaitée ou pour un poids corporel de
100 kg.

2.3 Domaine d’application

* Le poids corporel maximum admissible est indiqué dans le chapitre
consacré aux caractéristiques techniques (consulter la page 29).

Ce produit n’est pas adapté a un usage en tant que prothése du quotidien.

Ce produit ne convient pas a la discipline sportive du saut en longueur ou

aux disciplines sportives sollicitant la prothése de la méme fagon.
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1E93, 1E97
Admis pour les patients dont la taille n’excéde pas 145 cm.

2.4 Conditions d’environnement

Entreposage et transport
Température de stockage : -20 °C a +60 °C, humidité relative : 20 % a 90 %, pas de
vibrations ni de chocs mécaniques

Conditions environnementales autorisées

Température d’utilisation : -10 °C a +45 °C

Humidité : humidité relative de I'air : 20 % a 90 %, sans condensation

Produits chimiques/liquides : chute de gouttes d’eau douce, contact occasionnel
avec de |'air chargé en sel (milieu maritime p. ex.)

Particules solides : poussiéres

Conditions d’environnement non autorisées

Produits chimiques/humidité : eau salée, transpiration, urine, acide, eau savon-
neuse, eau chlorée

Matiéres solides : particules liant fortement les liquides (par exemple talc), pous-
sieres en concentration élevée (par exemple chantier), sable

2.5 Durée de vie

Pied prothétique, adaptateur de pied

Sport de loisirs : la durée de vie maximale est de 2 ans.
Sports de performance : la durée de vie est d'un an.

Semelle de course, protecteur
Le produit est une piece d'usure soumise a une usure habituelle.

3 Consignes générales de sécurité

PRUDENCE! Risque de blessure et risque de détérioration du produit

» Manipuler le produit avec précaution pour éviter toute dommage méca-
nique.

» Respecter les combinaisons possibles/exclues qui sont indiquées dans
les notices d'utilisation des produits.

» Respecter la durée de vie maximale du produit.

» Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit est en état de fonctionner

et n'est pas endommagé.

Ne pas exposer le produit a des sollicitations excessives (chapitre « Do-

maine d’application » consulter la page 22) ni a des conditions am-

biantes non autorisées (consulter la page 23).

v
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» N'utilisez pas le produit s'il est endommagé ou en cas de doute sur son
état. Prenez les mesures nécessaires (p. ex. nettoyage, réparation, rem-
placement, contréle par le fabricant ou un atelier spécialisé).

» Le produit ne peut étre utilisé que pour une seule personne. Aucune
réutilisation sur d'autres personnes n’est possible.

Signes de modification ou de perte de fonctionnalité détectés lors de

Putilisation

Une réduction de la résistance de I'avant-pied ou un comportement modifié

du déroulement sont des signes perceptibles vous alertant d'une perte de

fonctionnalité.

4 Contenu de la livraison

Quantité Désignation
1 Instructions d'utilisation
1 Pied prothétique
Pieces de rechange/accessoires
Désignation Référence
Vis a six pans creux (pour adaptateur de 501S89=M8X25
pied)

5 Mise en service du produit

/A PRUDENCE

Alignement ou montage incorrect

Risque de blessure occasionnée par des composants prothétiques endom-
magés

» Respectez les consignes relatives a |'alignement et au montage.

5.1 Sélection de la rigidité

1E91

Ottobock recommande de sélectionner la variante de rigidité en fonction du
poids corporel et du style de course.

Poids de l'utilisateur Course longue dis-
tance

‘ Sprint
Options de rigidité

40 kg 2 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs & 110 Ibs)
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Poids de l'utilisateur Course longue dis- Sprint
tance
Options de rigidité

50 kg 2 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs & 130 Ibs)

60 kg a 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs a 160 Ibs)

72 kg a 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs a 190 Ibs)

86 kg a2 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs a 230 Ibs)

1E93, 1E97

Le choix de la rigidité du pied prothétique s'effectue en fonction du poids de
I"utilisateur.

Poids corporel Variante de rigidité
15 kg a 20 kg (35 Ibs a 44 Ibs) SPR-1
20 kg a 25 kg (44 Ibs a 55 Ibs) SPR-2
25 kg a 30 kg (55 Ibs a 66 Ibs) SPR-3
30 kg a 37 kg (66 Ibs a 81 Ibs) SPR-4
37 kg a 45 kg (81 Ibs a 100 Ibs) SPR-5

5.2 Runner uniquement : montage de I’adaptateur

Le pied prothétique est relié aux composants prothétiques proximaux par

I'intermédiaire d'un adaptateur de raccordement. L'adaptateur de raccorde-

ment est constitué de deux parties. Le pied prothétique est fixé entre la par-

tie supérieure et la partie inférieure de |'adaptateur. L'adaptateur de raccor-

dement dispose soit d'une pyramide rotative soit d'un élément de raccorde-

ment & quatre trous permettant le montage d'un adaptateur d'emboiture.

> Matériel et matériaux recommandés : clé dynamométrique 710D20,
Loctite 241 636K13

1) Placer la partie supérieure de I'adaptateur sur le pied prothétique. Ali-
gner I'adaptateur avec le pied prothétique au milieu de la graduation.

2) Placer la partie inférieure de I'adaptateur du coté opposé.

3) Appliquer de la Loctite sur les 2 vis a six pans creux et visser (12 Nm).

5.3 Montage de la semelle de course

/A PRUDENCE

Utilisation inadaptée du pied prothétique et de la semelle de course
Risque de blessure en raison d'un manque d'adhérence au sol et détério-
ration du produit
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» N'utilisez le pied prothétique qu'avec une semelle de course.
» Utilisez des semelles de course a crampons uniquement sur les sols de
sport adéquats.

> Matériel et matériaux recommandés : Loctite 241 636K13
1) Appliquer de la Loctite sur le filetage.

2) Placer la semelle au niveau du pied prothétique.

3) Fixer la semelle a I'aide des vis prévues a cet effet.

Semelles a crampons uniquement : montage des crampons

> Matériel et matériaux recommandés : clés pour crampons 710Z3,
crampons

1) Visser entiérement les crampons dans le filetage de la semelle de course
a I'aide d'une clé pour crampons et les serrer a la main.

2) S'assurer de la bonne fixation des crampons avant toute utilisation.

5.4 Alignement

Alignement de base

» Plan sagittal : effectuer I'alignement de base de la prothése (voir illus-
trations au début du document).

» Plan frontal : |a ligne d'alignement passe au centre par le pied prothé-
tique, au centre par la zone d’enfilage de I'emboiture pour les protheses
de cuisse et au centre par le bord latéral de la patella pour les prothéses
de jambe. Tenir compte de la position en abduction/en adduction. Ali-
gner le pied prothétique sans rotation externe.

INFORMATION: Pour compenser le relachement du pied de sport,

I’alignement de la prothése de sport avec une longueur plus élevée

que pour la prothése quotidienne est susceptible d’étre nécessaire.

» Respecter les notices d'utilisation des composants de prothése sélec-
tionnés.

Les instructions de montage des adaptateurs 4R420, 2R176=T,
2R177=5, 2R177=18 sont jointes aux produits.

Alignement statique et essayage dynamique

Pendant I'alignement statique et I'essayage dynamique, les réglages de la
prothése (longueur, angle, déplacements) sont vérifiés et adaptés a
I"utilisateur.

Le réglage du pied prothétique a une grande influence sur le comportement
de la prothese :

Plan sagittal
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+ Déplacement antérieur : augmente le moment d'extension du genou et
sécurise |'articulation de genou (en position debout et pendant la
course). La propulsion de la prothése diminue. L'utilisateur peut avoir
I'impression de marcher en montée.

* Déplacement postérieur: diminue le moment d’extension du genou.
La propulsion de la prothese augmente. L'utilisateur doit solliciter plus
de force musculaire pour maintenir I'articulation de genou tendue.

* Réglage plus raide de Pinclinaison : raccourcit le levier de I'avant-
pied. Cela augmente la propulsion de la prothése et le pied prothétique
devient plus rigide.

* Réglage plus plat de P’inclinaison : allonge le levier de I'avant-pied.
La propulsion de la prothese diminue et le pied prothétique devient plus
souple.

Plan frontal

e Régler la prothése de maniére a ce que I'utilisateur marche a plat et que
le déroulé se fasse la ou se trouverait le gros orteil.

5.5 Runner uniquement : alignement de I’adaptateur de
raccordement

Réglage de P’angle

L'adaptateur de raccordement peut étre déplacé sur le pied prothétique. Le
déplacement se fait sur un rayon et n'affecte que I'angle de pose. La posi-
tion dans le sens a-p reste inchangée.

Déplacer le pied prothétique vers le c6té anté- Régler I'angle plus raide

rieur

Déplacer le pied prothétique vers le coté posté- | Régler I'angle plus plat

rieur

> Matériel et matériaux requis: Loctite 241 636K13, clé dynamomé-
trique 710D20

1) Desserrer les deux vis situées sur le bas de I'adaptateur.

2) Régler I'angle du pied prothétique.

3) Fixer les deux vis avec de la Loctite et serrer (12 Nm).

Rotation

Uniquement pour ’adaptateur de raccordement avec pyramide : la py-

ramide peut étre tournée progressivement. La pyramide est fixée lorsque les

tiges filetées de I'adaptateur placé du c6té proximal sont serrées.

> Matériel et matériaux requis: Loctite 241 636K13, clé dynamomé-
trique 710D20

1) Dévisser les deux vis sans téte les plus enfoncées.
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2) S’il n’est pas possible de tourner la pyramide, taper doucement
sur la pyramide, par le haut, pour la débloquer.
Régler I'angle de rotation souhaité.

3) Appliquer de la Loctite sur les vis sans téte et les serrer (voir la notice
d'utilisation de I'adaptateur en question pour le couple de serrage).

6 Nettoyage

1) Lavez le produit a I'eau douce et claire.

2) Séchez le produit a I'aide d'un chiffon doux.
3) Laissez sécher I'humidité résiduelle a I'air.

7 Maintenance

» Convenir avec |'utilisateur de dates de maintenance réguliéres en fonc-
tion de I'utilisation.

» Pendant le contrdle régulier : vérifiez si la prothése présente des signes
d’usure et contrélez son fonctionnement.

» Effectuez des contréles de sécurité une fois par an.

8 Mise au rebut

Ne pas jeter le produit avec les ordures ménageres. Une élimination incor-
recte nuit a I'environnement et a la santé. Respecter les consignes de
|'autorité locale en matiere de retour, de collecte et d'élimination.

9 Informations légales

Toutes les conditions légales sont soumises a la législation nationale du
pays d'utilisation concerné et peuvent donc présenter des variations en
conséquence.

9.1 Responsabilité

Le fabricant est responsable si le produit est utilisé conformément aux des-
criptions et instructions de ce document. Le fabricant décline toute respon-
sabilité pour les dommages découlant d'un non-respect de ce document,
notamment d'une utilisation non conforme ou d’une modification non autori-
sée du produit.

9.2 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences du Réglement (UE) 2017/745 relatif aux
dispositifs médicaux. La déclaration de conformité CE peut étre téléchargée
sur le site Internet du fabricant.
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10 Caractéristiques techniques

1E91

Options de rigidité

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Hauteur de montage [cm] env. 30

Hauteur de montage sous charge env. 27

[em]

Poids [g] 460 490 515 550 585

Poids max. du patient [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Variante de rigidité

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Hauteur de montage [cm] env. 18,5

Hauteur de montage avec env. 16

charge [cm]

Poids [g] 170 180 190 200 210

Poids corporel max. [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Options de rigidité

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Hauteur de montage min. [cm] env. 11

Hauteur de montage min. env. 8,5

sous charge [cm]

Poids [g] 260 275 295 315 335

Poids max. de l'utilisateur [kg] 20 25 30 37 45

Référence 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Poids [g] 175 180 175

Hauteur du systéme [mm] 13 5 3

Poids max. du patient [kg] 125 45

Référence 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6

Poids [g] 160 135 90

Hauteur de montage [mm] 15 12 13
Italiano

1 Descrizione del prodotto

Data dell'ultimo aggiornamento: 2024-11-25

» Leggere attentamente il presente documento prima di utilizzare il pro-

dotto e osservare le indicazioni per la sicurezza.
» Istruire |'utente sull'utilizzo sicuro del prodotto.
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» Rivolgersi al fabbricante in caso di domande sul prodotto o all'insorge-
re di problemi.

» Segnalare al fabbricante e alle autorita competenti del proprio paese
qualsiasi incidente grave in connessione con il prodotto, in particolare
ogni tipo di deterioramento delle condizioni di salute.

» Conservare il presente documento.

| piedi protesici 1E91 Runner, 1E93 Runner junior e 1E97 Sprinter junior so-
no destinati all'impiego nelle protesi sportive.

Il contorno elastico in carbonio gli conferisce un'elevata forza propulsiva e
una resistenza ridotta. Il piede protesico si distingue inoltre per il suo peso
ridotto.

Il presente documento contiene anche informazioni sui singoli prodotti ac-
cessori (adattatori del piede, suole, pellicola protettiva).

2 Uso conforme

2.1 Uso previsto
Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per protesi esoscheletriche
di arto inferiore.

2.2 Possibilita di combinazione

Questo componente protesico € compatibile con il sistema modulare

Ottobock. Non é stata testata la funzionalita con componenti di altri produt-

tori che dispongono di elementi di collegamento modulari compatibili.

* L'invasatura della protesi deve essere in grado di resistere alle
maggiori esigenze di un'attivita sportiva.

Combinazioni ammesse
Denominazione Codice di
identificazio-
ne
Suole esterne | 1E91 | Suola Runner 27540=6
e pellicole Suola con tacchetti Runner 27541=6
protettive 1E93, | Suola Runner junior 27543-6
1E97
Attacco piede | 1E91 | Attacco Runner con 4 fori di fissaggio 4R216=6
Attacco Runner con piramide di registrazio- 4R218=6
ne, ruotabile
1E93 | Attacco Runner junior con piramide di regi- 4R224=6
strazione, ruotabile
1E97 | Piastra di collegamento posteriore (set) 4R420
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Combinazioni ammesse

Denominazione Codice di
identificazio-
ne

Ginocchi pro- | 1E91, | Ginocchio protesico sportivo 3580
tesici 1E93 | Ginocchio protesico sportivo con olio a 3S80=1
bassa viscosita

1E91

* Utilizzare esclusivamente componenti protesici approvati per I'at-
tivita sportiva desiderata o per un peso corporeo massimo di
150 kg.

1E93, 1E97

* Utilizzare esclusivamente componenti protesici approvati per I'at-
tivita sportiva desiderata o per un peso corporeo massimo di
100 kg.

2.3 Campo d'impiego

* Il peso corporeo massimo omologato € indicato nei dati tecnici (v.
pagina 37).

Il prodotto non ¢ indicato per attivita quotidiane.

Il prodotto non & indicato per attivita sportive come il salto in lungo o per at-

tivita sportive in cui la protesi deve sopportare un carico equivalente.

1E93, 1E97
Indicato per un'altezza corporea fino a max. 145 cm.
2.4 Condizioni ambientali

Trasporto e stoccaggio
Temperatura di stoccaggio: da -20 °C a +60 °C, umidita relativa: dal 20 % al 90 %,
assenza di vibrazioni meccaniche o urti

Condizioni ambientali consentite

Temperatura di utilizzo: da -10 °C a +45 °C

Umidita: umidita relativa: da 20 % a 90 %, senza condensa

Sostanze chimiche/liquidi: acqua dolce in forma di gocce, contatto occasionale con
aria salmastra (p. es. in prossimita del mare)

Sostanze solide: polvere

Condizioni ambientali non consentite
Sostanze chimiche/umidita: acqua salmastra, sudore, urina, acidi, acqua saponata,
acqua clorata

Sostanze solide: particelle con grande capacita di assorbire i liquidi (ad es. talco),
polvere in concentrazione elevata (ad es. cantiere), sabbia
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2.5 Vita utile

Piede protesico, attacco del piede
Sport ricreativo: la vita utile massima € di 2 anni.
Sport agonistico: la vita utile € di 1 anno.

Suola esterna, rinforzo protettivo
Il prodotto € soggetto ad usura che rientra nei limiti del normale consumo.

3 Indicazioni generali per la sicurezza
CAUTELA! Pericolo di lesioni e di danni al prodotto

>

>
>
>

v

>

Utilizzare il prodotto in modo accurato per evitare eventuali danni mecca-
nici.

Rispettare le possibilita/le esclusioni di abbinamento contenute nelle
istruzioni per I'uso dei prodotti.

Rispettare la vita utile massima del prodotto.

Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia utilizzabile e che non
sia danneggiato.

Non sottoporre il prodotto a sollecitazioni eccessive (capitolo: "Condizio-
ni di impiego" v. pagina 31) e a condizioni ambientali inaccettabili (v.
pagina 31).

Non utilizzare il prodotto se & danneggiato o in uno stato che puo dare
adito a dubbi. Prendere provvedimenti adeguati (p. es. pulizia, riparazio-
ne, sostituzione, controllo da parte del fabbricante o di un'officina spe-
cializzata).

Il prodotto puo essere utilizzato soltanto su una persona; non € consenti-
to il riutilizzo su altre persone.

Segni di cambiamento o perdita di funzionalita durante I'utilizzo
Una minore resistenza dell'avampiede o una flessione plantare diversa sono
chiari indizi di perdita di funzionalita.

4 Fornitura

Quantita Denominazione
1 Libretto di istruzioni per I'uso
1 Piede protesico
Ricambi/Accessori
Denominazione Codice di identificazione
Vite a brugola (per adattatore piede) 501S89=M8X25

32



5 Preparazione all'uso

Allineamento o montaggio errato
Pericolo di lesione per danni ai componenti della protesi
» Osservare le indicazioni per |'allineamento e il montaggio.

5.1 Scelta della rigidita

1E91
Ottobock consiglia di scegliere il tipo di rigidita in funzione del peso corpo-
reo e dello stile di corsa.

Peso corporeo Corsa di fondo \ Sprint
Tipo di rigidita
40 kg - 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs - 110 Ibs)
50 kg - 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs - 130 Ibs)
60 kg - 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs - 160 Ibs)
72 kg - 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs - 190 Ibs)
86 kg - 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs - 230 Ibs)
1E93, 1E97
La rigidita del piede protesico viene scelta in funzione del peso corporeo.
Peso corporeo Tipo di rigidita
15 kg - 20 kg (35 Ibs - 44 Ibs) SPR-1
20 kg - 25 kg (44 Ibs - 55 Ibs) SPR-2
25 kg - 30 kg (55 Ibs - 66 Ibs) SPR-3
30 kg - 37 kg (66 Ibs - 81 Ibs) SPR-4
37 kg - 45 kg (81 Ibs - 100 Ibs) SPR-5

5.2 Solo Runner: Montaggio dell’adattatore

Il piede protesico & collegato ai componenti protesici prossimali tramite un
adattatore di collegamento. L'adattatore di collegamento € composto da due
parti. |l piede protesico viene fissato tra la parte superiore e la parte inferiore
dell'adattatore. L'adattatore di collegamento & dotato di una piramide di re-
gistrazione ruotabile oppure di un attacco a quattro fori per il montaggio di
un attacco per l'invasatura.
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> Materiali consigliati: Chiave dinamometrica 710D20, Loctite 241
636K13

1) Collocare la parte superiore dell'adattatore sul piede protesico. Allineare
|'adattatore al centro della scala graduata sul piede protesico.

2) Collocare la parte inferiore dell'adattatore sul lato opposto.

3) Applicare del Loctite sulle 2 viti a esagono interne e avvitarle (12 Nm).

5.3 Montaggio della suola esterna

Utilizzo errato del piede protesico e della suola esterna

Pericolo di lesioni dovuto a mancata aderenza al suolo e danneggiamento

del prodotto

» Utilizzare il piede protesico solo con suola esterna.

» Utilizzare le suole esterne con spikes soltanto su terreni sportivi ade-
guati.

> Materiali consigliati: Loctite 241 636K13

1) Applicare del Loctite sulla filettatura.

2) Collocare la suola sul piede protesico.

3) Fissare la suola con le apposite viti.

Solo suole con tacchetti: montaggio dei tacchetti

> Materiali consigliati: Chiave a punta 710Z3, tacchetti

1) Avvitare completamente i tacchetti nella filettatura della suola esterna
con |'apposita chiave e serrare.

2) Prima di ogni utilizzo, verificare che i tacchetti siano posizionati corretta-
mente in sede.

5.4 Allineamento

Allineamento di base

» Piano sagittale: realizzare la struttura di base della protesi (vedere figu-
re all'inizio del documento).

» Piano frontale: la linea di montaggio passa al centro attraverso il piede
protesico, in caso di protesi femorali al centro attraverso il piano
d’ingresso dell'invasatura e in caso di protesi della gamba al margine la-
terale della rotula. Prestare attenzione alla posizione di abduzione/addu-
zione. Allineare il piede protesico senza rotazione esterna.
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INFORMAZIONE: Per compensare ’lammortizzazione del piede prote-
sico sportivo, la protesi sportiva potrebbe dover essere montata piu a
lungo rispetto alla protesi quotidiana.

» Seguire le istruzioni per |'uso dei componenti protesici selezionati.

Le istruzioni di montaggio degli adattatori 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 sono allegate ai prodotti.

Allineamento statico e prova dinamica

Durante I'allineamento statico e la prova dinamica, le impostazioni della pro-

tesi (lunghezza, angolazione, spostamenti) vengono verificate e adattate

all'utilizzatore.

La regolazione del piede protesico influisce notevolmente sul comportamen-

to della protesi:

Piano sagittale

* Spostamento anteriore: aumenta il momento di estensione del ginoc-
chio e rende I'articolazione del ginocchio protesica pil sicura (in piedi e
durante la corsa). La spinta in avanti della protesi diminuisce.
L'utilizzatore puod avere la sensazione di camminare in salita.

* Spostamento posteriore: riduce il momento di distensione del ginoc-
chio. La spinta in avanti della protesi aumenta. L'utilizzatore deve usare
pit forza muscolare per mantenere I'articolazione di ginocchio distesa.

* Regolazione angolare piu ripida: accorcia la leva dell'avampiede.
Questo aumenta la spinta in avanti della protesi e il piede protesico sem-
bra piu rigido.

* Regolazione angolare piu piatta: allunga la leva dell'avampiede. La
spinta in avanti della protesi diminuisce e il piede protesico sembra piu
morbido.

Piano frontale

* Impostare la protesi in modo che I'utilizzatore appoggi il piede a terra in
modo piatto e compia il rotolamento sull’alluce virtuale.

5.5 Solo Runner: allineamento dell’adattatore di collegamento

Regolazione dell'angolazione

L'adattatore di collegamento pud essere spostato sul piede protesico. Lo
spostamento avviene su un radio e influisce solo sull’angolo di aspetto. La
posizione sulla direzione a-p rimane invariata.

Spostare anteriormente il piede protesico Rende I'angolo pil ripido
Spostare posteriormente il piede protesico Rende I'angolo pil piatto
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> Materiali necessari: Loctite 241 636K13, chiave dinamometrica
710D20

1) Rimuovere le due viti sul fondo dell'adattatore.

2) Regolare I'angolazione del piede protesico.

3) Applicare del Loctite alle due viti e serrarle (12 Nm).

Rotazione

Solo adattatore di collegamento con piramide di registrazione: la pira-

mide di registrazione puo essere ruotata in continuo. La piramide di registra-

zione viene bloccata se i perni filettati dell'adattatore posizionato sul lato
prossimale vengono serrati.

> Materiali necessari: Loctite 241 636K13, chiave dinamometrica
710D20

1) Svitare i due perni filettati che sono avvitati pit in profondita.

2) Se non é possibile ruotare la piramide di registrazione: dare dei
colpetti dall'alto sulla piramide di registrazione in modo da poter-
la allentare.

Impostare I'angolo di rotazione desiderato.

3) Applicare del Loctite sui perni filettati e serrarli (per la coppia di serrag-

gio vedere le istruzioni per |'uso del relativo adattatore).

6 Pulizia

1) Sciacquare il prodotto con acqua dolce pulita.
2) Asciugare il prodotto con un panno morbido.
3) Lasciare asciugare I'umidita rimanente all'aria.

7 Manutenzione

» In base all'utilizzo, concordare con ['utilizzatore degli appuntamenti di
manutenzione periodici.

» Durante il controllo regolare: controllare la protesi per verificare la pre-
senza di eventuali segni di usura e controllare il funzionamento.

» Eseguire controlli annuali di sicurezza.

8 Smaltimento

Non gettare il prodotto nei rifiuti domestici. Uno smaltimento scorretto puo
avere ripercussioni sull’'ambiente e sulla salute. Rispettare le disposizioni
dell’autorita locale in materia di restituzione, raccolta e smaltimento.
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9 Note legali
Tutte le condizioni legali sono soggette alla legislazione del rispettivo paese
di appartenenza dell'utente e possono quindi essere soggette a modifiche.

9.1 Responsabilita

Il produttore risponde se il prodotto & utilizzato in conformita alle descrizioni
e alle istruzioni riportate in questo documento. Il produttore non risponde in
caso di danni derivanti dal mancato rispetto di quanto contenuto in questo
documento, in particolare in caso di utilizzo improprio o modifiche non per-
messe del prodotto.

9.2 Conformita CE

Il prodotto & conforme ai requisiti previsti dal Regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici. La dichiarazione di conformita CE puo essere
scaricata sul sito Internet del fabbricante.

10 Dati tecnici

1E91

Tipo di rigidita SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altezza di montaggio [cm] ca. 30

Altezza di montaggio, piede cari- ca. 27

cato [cm]

Peso [g] 460 490 515 550 585

Peso corporeo max. [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Tipo di rigidita SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altezza di montaggio [cm] ca. 18,5

Altezza di montaggio, piede ca. 16

caricato [cm]

Peso [g] 170 180 190 200 210

Peso corporeo max. [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Tipo di rigidita SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altezza di montaggio min. ca. 11

[em]

Altezza di montaggio min., ca. 8,5

piede caricato [cm]

Peso [g] 260 275 295 315 335

Peso corporeo max. [kg] 20 25 30 37 45

37



Codice 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Peso [g] 175 180 175
Altezza del sistema [mm] 13 5 3
Peso corporeo max. [kg] 125 45
Codice 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Peso [g] 160 135 90
Altezza di montaggio [mm] 15 12 13
1 Descripcion del producto Espafiol

Fecha de la dltima actualizacién: 2024-11-25

» Lea este documento atentamente y en su totalidad antes de utilizar el
producto, y respete las indicaciones de seguridad.

» Explique al usuario cémo utilizar el producto de forma segura.

» Podngase en contacto con el fabricante si tuviese dudas sobre el pro-
ducto o si surgiesen problemas.

» Comunique al fabricante y a las autoridades responsables en su pais
cualquier incidente grave relacionado con el producto, especialmente
si se tratase de un empeoramiento del estado de salud.

» Conserve este documento.

Los pies protésicos 1E91 Runner, 1E93 Runner junior y 1E97 Sprinter junior
estan previstos para su uso en proétesis deportivas.

El perfil del resorte de carbono proporciona una elevada fuerza de impulso y
ofrece muy poca resistencia. Ademas, el pie protésico destaca por su redu-
cido peso.

Este documento también contiene informacién sobre diferentes accesorios
(adaptadores de pie, suelas, protectores contra abrasion).

2 Uso previsto

2.1 Uso previsto
El producto esta exclusivamente indicado para tratamientos exoprotésicos
de los miembros inferiores.

2.2 Posibilidades de combinacion

Este componente protésico es compatible con el sistema modular de
Ottobock. No se ha probado la funcionalidad con componentes de otros fa-
bricantes que dispongan de elementos de conexién modulares compatibles.
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* El encaje protésico debe resistir las altas exigencias impuestas
por el deporte.

Combinaciones permitidas
Denominacién Referencia
Suelasy pro- | 1E91 | Suela Runner 27540=6
tectores con- Suela con tacos Runner 27541=6
tra abrasion 1E93, | Suela Runner junior 27543=6
1E97
Adaptador de | 1E91 | Adaptador Runner con conexion de cuatro 4R216=6
pie orificios
Adaptador Runner con nucleo de ajuste, gi- 4R218=6
ratorio
1E93 | Adaptador Runner junior con nicleo de 4R224=6
ajuste, giratorio
1E97 | Placa de conexion posterior (juego) 4R420
Articulaciones | 1E91, | Articulacion de rodilla protésica deportiva 3580
d’e rodilla pro- | 1E93 | Articulacién de rodilla protésica deportiva 3580=1
tésicas con aceite de baja viscosidad

1E91

* Emplee Gnicamente componentes protésicos cuyo uso esté autori-
zado para el deporte deseado o para un peso corporal de hasta
150 kg.

1E93, 1E97

* Emplee Gnicamente componentes protésicos cuyo uso esté autori-
zado para el deporte deseado o para un peso corporal de hasta
100 kg.

2.3 Campo de aplicacion

* El peso corporal maximo autorizado se indica en los datos técnicos
(véase la pagina 45).

El producto no es adecuado para usarlo como prétesis de diario.

El producto no es adecuado para la disciplina de salto de longitud ni para

disciplinas deportivas con una carga equivalente de la prétesis.

1E93, 1E97
Para usuarios con una estatura max. de 145 cm.
2.4 Condiciones ambientales

Al i y tr. porte
Temperatura de almacenamiento de -20 °C a +60 °C, humedad relativa del 20 % al
90 %, sin vibraciones mecanicas ni impactos
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Ci

dicione: bi les permitidas

Temperatura de uso: -10 °C a +45 °C

Humedad: humedad relativa: del 20 % al 90 %, sin condensacion

Sustancias quimicas/liquidos: gotas de agua dulce, contacto ocasional con aire
salino (p. ej., cerca del mar)

Sustancias soélidas: polvo

Condiciones ambientales no permitidas

I3

) h dad-

agua clorada

agua salada, sudor, orina, &cidos, lejia jabonosa,

Sustancias sélidas: particulas fuertemente vinculantes al liquido (p. €j., polvos de
talco), polvo en concentraciones altas (p. €j., en una obra), arena

2.5 Vida atil

Pie protésico, adaptador de pie

Deporte de ocio: la vida Gtil es de maximo 2 afos.
Deportes de alto rendimiento: la vida util es de 1 afio.

Suela, protector
El producto es una pieza de desgaste susceptible a sufrir un deterioro nor-
mal.

3 Indicaciones generales de seguridad
;PRECAUCI()N! Riesgo de lesiones y de daiiar el producto

>

>
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Tenga sumo cuidado al trabajar con el producto a fin de evitar dafos
mecanicos.

Observe las combinaciones posibles/no permitidas indicadas en las ins-
trucciones de uso de los productos.

Respete la vida atil méxima del producto.

Compruebe que el producto funcione correctamente y que no presente
dafios antes de cada uso.

No exponga el producto a un esfuerzo excesivo (capitulo: "Campo de
aplicacion" véase la pagina 39) ni a condiciones ambientales no permiti-
das (véase la pagina 39).

No utilice el producto si estd dafado o si su estado fuera dudoso. Tome
las medidas pertinentes (p. €j., limpieza, reparacion, sustitucion o envio
del producto al fabricante o a un taller especializado para su revision).

El producto debe utilizarse Unicamente para una sola persona; no esta
permitida su reutilizacién en otras personas.



Signos de alteraciones o fallos en el funcionamiento durante el uso
Una resistencia reducida del antepié o un comportamiento alterado durante
la flexion plantar son sintomas claros de fallos en el funcionamiento.

4 Componentes incluidos en el suministro

Cantidad Denominacién
1 Instrucciones de uso
1 Pie protésico

Piezas de repuesto/accesorios
Denominacion Referencia
Tornillo de cabeza con hexagono interior 501S89=M8X25
(para adaptador de pie)

5 Preparacion para el uso

Alineamiento o montaje incorrecto
Riesgo de lesiones debido a dafios en los componentes protésicos
» Tenga en cuenta las indicaciones de alineamiento y montaje.

5.1 Seleccionar la rigidez

1E91
Ottobock recomienda seleccionar el grado de rigidez en funcion del peso
corporal y de la manera de correr.

Peso corporal Carrera de fondo \ Sprint
Grado de rigidez

de 40 kg a 50 kg SPR-1 SPR-2
(de 90 Ib a 110 Ib)

de 50 kg a 60 kg SPR-2 SPR-3
(de 110 Ib a 130 Ib)

de 60 kg a 72 kg SPR-3 SPR-4
(de 130 Ib a 160 Ib)

de 72 kg a 86 kg SPR-4 SPR-5
(de 160 Ib a 190 Ib)

de 86 kg a 104 kg SPR-5 SPR-6
(de 190 Ib a 230 Ib)
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1E93, 1E97
El grado de rigidez del pie protésico se selecciona dependiendo del peso
del usuario.

Peso corporal Grado de rigidez
de 15 kg a 20 kg (de 35 Ib a 44 |b) SPR-1
de 20 kg a 25 kg (de 44 Ib a 55 |b) SPR-2
de 25 kg a 30 kg (de 55 Ib a 66 Ib) SPR-3
de 30 kg a 37 kg (de 66 Ib a 81 Ib) SPR-4
de 37 kg a 45 kg (de 81 Ib a 100 Ib) SPR-5

5.2 Solo Runner: montar el adaptador

El pie protésico estd unido a los componentes protésicos proximales me-

diante un adaptador de conexién. El adaptador de conexion estd hecho de

dos piezas. El pie protésico se fija entre las partes superior e inferior del

adaptador. El adaptador de conexién dispone o bien de un nucleo de ajuste

giratorio, o bien de una conexioén de cuatro orificios para montar un adapta-

dor de encaje.

> Materiales recomendados: llave dinamométrica 710D20, Loctite 241
636K13

1) Coloque la parte superior del adaptador encima del pie protésico.
Oriente el adaptador hacia el pie protésico en el centro de la escala.

2) Sitle la parte inferior del adaptador en el lado opuesto.

3) Asegure los 2 tornillos de cabeza con hexagono interior con Loctite y en-
résquelos (12 Nm).

5.3 Montar la suela

Uso inapropiado del pie protésico y de la suela

Riesgo de lesiones debido a una falta de adherencia al suelo y dafios en el

producto

» Utilice el pie protésico Unicamente con suela.

» Utilice suelas con tacos solo en las pistas deportivas adecuadas para
ello.

> Materiales recomendados: Loctite 241 636K13

1) Aplique Loctite en la rosca.

2) Coloque la suela en el pie protésico.

3) Fije la suela con los tornillos previstos para tal fin.
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Solo suela con tacos: montar los tacos

> Materiales recomendados: llave para tacos 71023, tacos

1) Enrosque los tacos en la rosca de la suela utilizando una llave para ta-
cos y apriételos a mano.

2) Compruebe siempre que los tacos estén bien fijados antes de utilizar el
producto.

5.4 Alineamiento

Alineacion basica

» Plano sagital: realice la alineacion basica de la prétesis (véanse las fi-
guras al principio del documento).

» Plano frontal: la linea de alineacién pasa por el centro del pie protési-
co, en el caso de las protesis transfemorales, por el centro del plano de
entrada del encaje y, en el caso de las prétesis transtibiales, por el bor-
de lateral de la rétula. Observe la posicién de abduccion/aduccioén. Ali-
nee el pie protésico sin rotacion externa.

INFORMACION: Para compensar la compresién del pie deportivo pue-

de que se deba montar una prétesis deportiva mas larga que la préte-

sis diaria.

» Consulte las instrucciones de uso de los componentes de proétesis se-
leccionados.

Las indicaciones de montaje de los adaptadores 4R420, 2R176=T,
2R177=5, 2R177=18 se incluyen en los productos.

Alineacion estatica y prueba dinamica

Durante la alineacion estética y la prueba dinamica, los ajustes de la prote-

sis (longitud, angulo, desplazamientos) se comprueban y se ajustan para el

usuario.

El ajuste del pie protésico influye mucho sobre el comportamiento de la pré-

tesis:

Plano sagital

¢ Desplazamiento a anterior: aumenta el momento de estiramiento de la
rodilla y hace que la articulacién de rodilla sea mas segura (en apoyo y
al andar). El impulso hacia adelante de la prétesis disminuye. El usuario
puede tener la sensacion de estar subiendo una cuesta.

* Desplazamiento a posterior: reduce el momento de estirar la rodilla.
El impulso hacia adelante de la prétesis aumenta. El usuario debe hacer
mas fuerza muscular para mantener la articulacién de rodilla estirada.
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* Ajustar angulo mas pronunciado: acorta la palanca de puntera. Esto
aumenta el impulso hacia adelante de la prétesis y el pie protésico se
siente més rigido.

* Ajustar angulo mas plano: prolonga la palanca de puntera. El impulso
hacia adelante de la prétesis disminuye y el pie protésico se siente mas
suave.

Plano frontal

* Ajuste la prétesis de modo que el usuario pise plano y se desplace so-
bre el dedo gordo del pie virtual.

5.5 Solo Runner: orientar el adaptador de conexion

Ajustar el angulo

El adaptador de conexion se puede desplazar sobre el pie protésico. El des-
plazamiento se realiza en un radio y solo afecta al &ngulo de aparicion. La
posicion en la direccion a—p permanece igual.

Desplazar el pie protésico hacia anterior Aumenta el angulo

Desplazar el pie protésico hacia posterior Reduce el angulo

> Materiales necesarios: Loctite 241 636K13, llave dinamométrica
710D20

1) Afloje los dos tornillos de la parte inferior del adaptador.

2) Ajuste el angulo del pie protésico.

3) Asegure los dos tornillos con Loctite y apriételos (12 Nm).

Girar

Solo en adaptadores de conexiéon con nicleo de ajuste: el nicleo de

ajuste se puede girar de forma progresiva. El ndcleo de ajuste se fija al

apretar las varillas roscadas del adaptador colocado en la parte proximal.

> Materiales necesarios: Loctite 241 636K13, llave dinamométrica
710D20

1) Desenrosque las dos varillas roscadas que estan enroscadas a mas pro-
fundidad.

2) En caso de no poder girar el nicleo de ajuste: golpee con cuidado
el nacleo de ajuste por arriba para aflojarlo.
Ajuste el angulo de giro deseado.

3) Asegure las varillas roscadas con Loctite y apriételas (véase el par de
apriete en las instrucciones de uso del adaptador correspondiente).

6 Limpieza

1) Aclare el producto con agua limpia.
2) Seque el producto con un pafio suave.
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3) Deje secar al aire la humedad residual.

7 Mantenimiento

» De acuerdo con el uso, acuerde con el usuario las citas de manteni-
miento periddicas.

» Durante el control regular: compruebe la prétesis en busca de sintomas
de desgaste y verifique su funcionamiento.

» Realizar inspecciones anuales de seguridad.

8 Eliminacion

No elimine el producto junto con la basura doméstica. La eliminacién inade-
cuada es perjudicial para el medio ambiente y la salud. Siga las instruccio-
nes de las autoridades locales sobre la devolucién, la recogida y la elimina-
cion.

9 Aviso legal
Todas las disposiciones legales se someten al derecho imperativo del pais
correspondiente al usuario y pueden variar conforme al mismo.

9.1 Responsabilidad
El fabricante se hace responsable si este producto es utilizado conforme a
lo descrito e indicado en este documento. El fabricante no se responsabiliza
de los dafios causados debido al incumplimiento de este documento y, en
especial, por los dafos derivados de un uso indebido o una modificacién no
autorizada del producto.

9.2 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias del Reglamento de Productos Sanitarios
UE 2017/745. La declaracién de conformidad de la CE puede descargarse
en el sitio web del fabricante.

10 Datos técnicos

1E91
Grado de rigidez SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Altura de montaje [cm] Aprox. 30
Altura de montaje, sometido a car- Aprox. 27
ga [cm]
Peso [g] 460 490 515 550 585
Peso corporal max. [kg] 50 60 72 86 104

45



1E93

Grado de rigidez

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altura de montaje [cm] aprox. 18,5

Altura de montaje, sometido a aprox. 16

carga [cm]

Peso [g] 170 180 190 200 210

Peso corporal max. [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Variante de rigidez

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

1 Descricao do produto

Altura de montaje min. [cm] Aprox. 11

Altura de montaje min., some- Aprox. 8,5

tido a carga [cm]

Peso [g] 260 275 295 315 335

Peso corporal max. [kg] 20 25 30 37 45

Referencia 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Peso [g] 175 180 175

Altura del sistema [mm] 13 5 3

Peso corporal max. [kg] 125 45

Referencia 22540=6 2Z541=6 2Z543=6

Peso [g] 160 135 90

Altura de montaje [mm] 15 12 13
Portugués

INFORMACAO

ao fabricante.

ponsavel em seu pais.
» Guarde este documento.

Data da Ultima atualizagdo: 2024-11-25
» Leia este documento atentamente antes de utilizar o produto e observe

as indicacoes de seguranca.
» Instrua o usuario sobre a utilizagdo segura do produto.
» Se tiver dlvidas sobre o produto ou caso surjam problemas, dirija-se

» Comunique todos os incidentes graves relacionados ao produto, espe-
cialmente uma piora do estado de salde, ao fabricante e ao érgéo res-

Os pés protéticos 1E91 Runner, 1E93 Runner junior e 1E97 Sprinter junior
destinam-se ao uso em préteses esportivas.
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O contorno da mola de carbono proporciona uma forga de propulsdo eleva-
da e uma resisténcia reduzida. Além disso, o pé protético destaca-se pelo
peso reduzido.

Esse documento também contém informagdes sobre produtos acessoérios
individuais (adaptador de pé, solas de corrida, protetores).

2 Uso previsto

2.1 Finalidade
Este produto destina-se exclusivamente ao tratamento exoprotético das ex-
tremidades inferiores.

2.2 Possibilidades de combinacao

Este componente protético é compativel com o sistema modular Ottobock. A
funcionalidade com componentes de outros fabricantes, que dispdem de
elementos de conexdo modulares compativeis, ndo foi testada.

* O encaixe protético tem de resistir as altas exigéncias da pratica

esportiva.
Combi oes ad i
Desi cao Cadigo
Solas de cor- | 1E91 | Sola Runner 27540=6
rida e proteto- Sola com travas Runner 27541=6
res 1E93, | Sola Runner junior 27543=6
1E97
Adaptador de | 1E91 | Adaptador Runner com conexdo de quatro 4R216=6
pé orificios
Adaptador Runner com ndcleo de ajuste, 4R218=6
giratério
1E93 | Adaptador Runner junior com nicleo de 4R224=6
ajuste, giratério
1E97 | Placa de conexdo posterior (conjunto) 4R420
Articulacoes 1E91, | Articulagéo de joelho protética esportiva 3580
de joelho pro- | 1E93 | Articulacdo de joelho protética esportiva 3S80=1
téticas com 6leo de baixa viscosidade
1E91

* Utilize apenas componentes protéticos autorizados para a modali-
dade esportiva desejada ou para um peso corporal de 150 kg.
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1E93, 1E97
* Utilize apenas componentes protéticos autorizados para a modali-
dade esportiva desejada ou para um peso corporal de 100 kg.

2.3 Area de aplicacao

e O peso corporal maximo permitido esta especificado nos Dados técni-
cos (consulte a pagina 54).

O produto nao é adequado como proétese de uso diario.

O produto ndo é adequado para a modalidade esportiva de salto em com-

primento ou para modalidades que sujeitem a prétese a uma carga equiva-

lente.

1E93, 1E97
Autorizado para uma estatura max. de 145 cm.

2.4 Condi¢oes ambientais
Ari to e tr porte

Temperatura de armazenamento: -20 °C a +60 °C, umidade relativa do ar: 20 % a
90 %, sem vibragdes mecénicas ou impactos

Condicdes ambientais admissiveis
Temperatura de utilizagado: -10 °C a +45 °C
Umidade: umidade relativa do ar: 20 % a 90 %, ndo condensante

Produtos quimicos/liquidos: agua doce em gotejamento, contato ocasional com ar
salobro (p. ex., préximo ao mar)

Particulas sélidas: poeira

.

Condicoes ambientai
Produtos quimicos/umidade: agua salgada, transpiracgéo, urina, acidos, dgua sapo-
nacea, agua clorada

Particulas sélidas: particulas fortemente aglutinantes de liquidos (p. ex., talco), poei-
ra em alta concentracgéo (p. ex., canteiros de obra), areia

2.5 Vida atil

Pé protético, adaptador de pé
Esporte recreativo: a vida util maxima é de 2 anos.
Esporte de competicao: a vida Util é de 1 ano.
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Sola de corrida, protetor
Este produto é uma pega sujeita ao desgaste normal pelo uso.

3 Indicacdes gerais de seguranca

CUIDADO! Risco de les6es e de danos ao produto

vV VvV VYV

>

Trabalhe cuidadosamente com o produto para evitar danos mecanicos.
Observe também as combinagdes possiveis e as que ndo sdo possiveis
nas instrugdes de utilizagao dos produtos.

Observe a vida Util maxima do produto.

Examine o produto antes de cada uso quanto a operacionalidade e a da-
nos.

N&o exponha o produto a esforgos excessivos (capitulo: "Area de aplica-
¢d0" consulte a pagina 48) e a condigbes ambientais inadmissiveis
(consulte a pagina 48).

Nao utilize o produto, se ele estiver danificado ou em condigdes duvido-
sas. Tome as medidas adequadas (por ex., limpeza, reparo, substitui-
¢do, revisdo pelo fabricante ou por uma oficina especializada).

O produto sé pode ser utilizado em uma pessoa, ndo é permitido o red-
so em outras pessoas.

Sinais de alteracdes ou perda de funcionamento durante o uso
Os sinais perceptiveis de perda do funcionamento sdo a reducéo da resis-
téncia do antepé ou o comportamento de rolamento alterado.

4 Material fornecido

Qtde. Denominacao
1 Manual de utilizagao
1 Pé protético

Pecas de reposicao/Acessorios

Designacao Codigo
Parafuso de sextavado interno (para adapta- 501S89=M8X25
dor de pé)

5 Estabelecer a operacionalidade

A CUIDADO

Alinhamento ou montagem incorretos
Risco de lesdes devido a danos aos componentes protéticos
» Observe as indicagdes de alinhamento e montagem.
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5.1 Selecionar a rigidez

1E91
A Ottobock recomenda selecionar a variante de rigidez em funcéo do peso
corporal e do estilo de corrida.

Peso corporal Corrida de longa dis- Sprint
tancia
Variante de rigidez
40 kg a 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs a 110 Ibs)
50 kg a 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs a 130 Ibs)
60 kg a 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs a 160 Ibs)
72 kg a 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs a 190 Ibs)
86 kg a 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs a 230 Ibs)
1E93, 1E97
A rigidez do pé protético é escolhida em funcéo do peso corporal.
Peso corporal Variante de rigidez
15 kg a 20 kg (35 Ibs a 44 Ibs) SPR-1
20 kg a 25 kg (44 Ibs a 55 Ibs) SPR-2
25 kg a 30 kg (55 Ibs a 66 Ibs) SPR-3
30 kg a 37 kg (66 Ibs a 81 Ibs) SPR-4
37 kg a 45 kg (81 Ibs a 100 Ibs) SPR-5

5.2 Apenas Runner: montar adaptadores

O pé protético é conectado aos componentes protéticos proximais através

de um adaptador de unido. O adaptador de unido é construido em duas par-

tes. O pé protético é fixado entre as partes superior e inferior do adaptador.

O adaptador de unido dispde de um nucleo de ajuste giratério ou de uma

conexao de quatro orificios para a montagem de um adaptador de encaixe.

> Materiais recomendados: chave dinamométrica 710D20, Loctite 241
636K13

1) Colocar a parte superior do adaptador sobre o pé protético. Alinhar o
adaptador no centro da escala no pé protético.

2) Colocar a parte inferior do adaptador sobre o lado oposto.

3) Fixar os 2 parafusos de sextavado interno com Loctite e aperta-los
(12 Nm).
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5.3 Montar a sola de corrida

/\ CUIDADO

Utilizacao incorreta do pé protético e da sola de corrida

Risco de lesdes devido a falta de aderéncia ao solo e danificacdo do pro-

duto

» Utilize o pé protético apenas com a sola de corrida.

» Utilize solas de corrida com spikes somente em pisos esportivos ade-
quados para tal.

> Materiais recomendados: Loctite 241 636K13
1) Aplicar Loctite na rosca.

2) Colocar a sola no pé protético.

3) Fixar a sola com os respectivos parafusos.

Apenas para sola com travas: instalar as travas

> Materiais recomendados: chave de travas 710Z3, travas

1) Parafusar as travas com uma chave de travas totalmente nas roscas da
sola de corrida e apertar manualmente.

2) Antes de utilizar, sempre verificar o assento firme das travas.

5.4 Alinhamento

Alinhamento basico

» Plano sagital: efetuar o alinhamento basico da prétese (ver as figuras
no inicio do documento).

» Plano frontal: a linha de referéncia para alinhamento passa pelo centro
do pé protético, no caso das proéteses femorais, pelo centro do plano de
entrada do encaixe protético e, no caso das préteses transtibiais, ao lon-
go do bordo lateral da rétula. Observar a posigdo de abducdo/adugao.
Alinhar o pé protético sem rotagdo externa.

INFORMAGAO: Para compensar a deflexdo do pé esportivo, a prétese

esportiva tera que ser alinhada mais longa que a prétese de uso dia-

rio.

» Seguir as instrugdes de utilizagdo dos componentes da prétese selecio-
nados.

As instrucoes de montagem dos adaptadores 4R420, 2R176=T,
2R177=5, 2R177=18 acompanham os produtos.
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Alinhamento estatico e prova dinamica

Durante o alinhamento estatico e a prova dindmica, as configuragées da

prétese (comprimento, angulo, deslocamentos) sdo verificadas e ajustadas

no usudrio.

A configuragdo do pé protético tem grande influéncia sobre o comportamen-

to da proétese:

Plano sagital

* Deslocamento na direcdo anterior: aumenta o0 momento de extensédo
do joelho e torna a articulagéo de joelho mais segura (em pé e corren-
do). O impulso da prétese para a frente é reduzido. O usuario pode ter a
sensacao de andar em subida.

* Deslocamento na direcao posterior: reduz o momento de extenséo do
joelho. O impulso da prétese para a frente é aumentado. O usuério tem
de usar mais forga muscular para manter a articulagé@o de joelho estendi-
da.

» Definir um angulo mais acentuado: encurta a alavanca do antepé. Is-
to aumenta o impulso da prétese para a frente e o pé protético parece
mais rigido.

* Definir um angulo mais plano: aumenta a alavanca do antepé. O im-
pulso da proétese para a frente é reduzido e o pé protético parece mais
maleavel.

Plano frontal

* Ajustar a prétese de modo a que o usudrio pouse o pé de forma plana e
se desloque sobre o dedo grande do pé virtual.

5.5 Apenas Runner: alinhar adaptador de uniao

Ajustar o angulo

O adaptador de unido pode ser deslocado no pé protético. O deslizamento
ocorre num raio e apenas afeta o angulo de passo. A posi¢éo no sentido a-p
permanece inalterada.

Deslocar o pé protético no sentido anterior Define o angulo mais acentua-
do
Deslocar o pé protético no sentido posterior Define o dngulo mais plano

> Materiais necessarios: Loctite 241 636K13, chave dinamométrica
710D20

1) Desapertar ambos os parafusos no lado inferior do adaptador.

2) Ajustar o dngulo do pé protético.

3) Fixar ambos os parafusos com Loctite e apertar (12 Nm).
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Rotacao

Somente adaptador de uniao com niicleo de ajuste: O nicleo de ajuste

pode ser girado continuamente. O nlcleo de ajuste é fixado com o aperto

dos pinos roscados do adaptador colocado proximalmente.

> Materiais necessarios: Loctite 241 636K13, chave dinamométrica
710D20

1) Desapertar os dois pinos roscados que estdo aparafusados mais profun-
damente.

2) Caso o nicleo de ajuste nido possa ser girado: bata cuidadosa-
mente de cima para baixo no niicleo de ajuste para solta-lo.
Ajustar o dngulo de rotagao desejado.

3) Fixar os pinos roscados com Loctite e aperta-los (ver o torque de aperto
nas instrucdes de utilizagdo do respectivo adaptador).

6 Limpeza

1) Lavar o produto com agua doce limpa.

2) Secar o produto com um pano macio.

3) Deixar secar ao ar para eliminar a umidade residual.

7 Manutencao

» Combinar com o usuario a realizagdo de operagdes de manutencéao re-
gulares em fungdo da utilizagdo.

» Durante o controle regular: verificar a prétese quanto a sinais de des-
gaste e controlar a fungao.

» Executar revisGes de seguranca anuais.

8 Eliminacao

Nao descartar o produto no lixo doméstico. A eliminacédo inadequada é pre-
judicial para o ambiente e para a satde. Respeitar as determinagdes das au-
toridades locais relativas a devolucdo, coleta e eliminacéo.

9 Notas legais
Todas as condigdes legais estdo sujeitas ao respectivo direito em vigor no
pais em que o produto for utilizado e podem variar correspondentemente.

9.1 Responsabilidade

O fabricante se responsabiliza, se o produto for utilizado de acordo com as
descrigdes e instrugoes contidas neste documento. O fabricante néo se res-
ponsabiliza por danos causados pela ndo observéancia deste documento, es-
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pecialmente aqueles devido a utilizagcdo inadequada ou a modificacdo do

produto sem permissao.

9.2 Conformidade CE

Este produto preenche os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 sobre
dispositivos médicos. A declaragdo de conformidade CE pode ser baixada

no website do fabricante.

10 Dados técnicos

1E91

Variante de rigidez

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altura de montagem [cm] aprox. 30

Altura de montagem, sob carga aprox. 27

[em]

Peso [g] 460 490 515 550 585

Peso corporal max. [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Variante de rigidez

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altura de montagem [cm] aprox. 18,5

Altura de montagem, sob car- aprox. 16

ga [cm]

Peso [g] 170 180 190 200 210

Peso corporal max. [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Variante de rigidez

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Altura de montagem min. [cm] aprox. 11

Altura de montagem min., sob aprox. 8,5

carga [cm]

Peso [g] 260 275 295 315 335
Peso corporal max. [kg] 20 25 30 37 45
Cadigo 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Peso [g] 175 180 175
Altura do sistema [mm] 13 5 3
Peso corporal max. [kg] 125 45
Cédigo 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Peso [g] 160 135 90
Altura de montagem [mm] 15 12 13
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1 Productbeschrijving Nederlands

Datum van de laatste update: 2024-11-25

» Lees dit document aandachtig door voordat u het product in gebruik
neemt en neem de veiligheidsinstructies in acht.

» Leer de gebruiker hoe hij veilig met het product moet omgaan.

» Neem contact op met de fabrikant, wanneer u vragen hebt over het
product of wanneer er zich problemen voordoen.

» Meld elk ernstige incident dat in samenhang met het product optreedt
aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie in uw land. Dat geldt
met name bij een verslechtering van de gezondheidstoestand.

» Bewaar dit document.

De prothesevoeten 1E91 Runner, 1E93 Runner junior en 1E97 Sprinter juni-
or zijn bedoeld voor gebruik in sportprotheses.

De contour voor de veer van carbon zorgt voor een grote aandrijfkracht en
een geringe weerstand. Een kenmerkende eigenschap van de prothesevoet
is bovendien het geringe gewicht.

Dit document bevat ook informatie over afzonderlijke toebehoren (voetadap-
ters, loopzolen, protectoren).

2 Gebruiksdoel

2.1 Gebruiksdoel
Het product mag uitsluitend worden gebruikt als onderdeel van uitwendige
prothesen voor de onderste ledematen.

2.2 Combinatiemogelijkheden

Deze prothesecomponent is compatibel met het modulaire systeem van

Ottobock. De functionaliteit in combinatie met componenten van andere

fabrikanten die beschikken over compatibele modulaire verbindingselemen-

ten, is niet getest.

* De prothesekoker moet bestand zijn tegen de verhoogde eisen die
het beoefenen van een sport hieraan stelt.

Tc 17 combinatie
Omschrijving Referentie-
nummer
Loopzolen en | 1E91 | Runner zool 27540=6
protectoren Runner zool met spikes 27541=6
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Toegest binatie
Omschrijving Referentie-
Loopzolen en | 1E93, | Runner junior zool 27543=6
protectoren 1E97
Voetadapter 1E91 | Runner adapter met viergaatsaansluiting 4R216=6
Runner adapter met afstelkern, draaibaar 4R218=6
1E93 | Runner junior adapter met afstelkern, draai- 4R224=6
baar
1E97 | Posteriore aansluitplaat (set) 4R420
Protheseknie- | 1E91, | Sportprothesekniescharnier 3580
scharnieren 1E93 | Sportprothesekniescharnier met olie van 3S80=1
lage viscositeit
1E91

* Gebruik uitsluitend prothesecomponenten die zijn goedgekeurd
voor de gewenste sport of voor een lichaamsgewicht van 150 kg.

1E93, 1E97
* Gebruik uitsluitend prothesecomponenten die zijn goedgekeurd
voor de gewenste sport of voor een lichaamsgewicht van 100 kg.

2.3 Toepassingsgebied

* Het maximaal toegestane lichaamsgewicht staat vermeld bij de techni-
sche gegevens (zie pagina 62).

Het product is niet geschikt als prothese voor dagelijks gebruik.

Het product is niet geschikt voor de sport verspringen of voor sporten met

een vergelijkbare belasting van de prothese.

1E93, 1E97
Goedgekeurd tot een lichaamslengte van max. 145 cm.

2.4 Omgevingscondities

Opslag en transport
Opslagtemperatuur: -20 °C tot +60 °C, relatieve luchtvochtigheid: 20 % tot 90 %,
geen mechanische trillingen of schokken

Toegestane omgevingsvoorwaarden

Gebruikstemperatuur: -10 °C tot +45 °C

Vocht: relatieve luchtvochtigheid: 20 % tot 90 %, niet condenserend
Chemicalién/vloeistoffen: zoet water als druppels, af en toe contact met zout bevat-
tende lucht (bijv. aan zee)

Vaste stoffen: stof
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Niet-toeg omgeving dities

Chemicalién/vocht: zout water, transpiratievocht, urine, zuren, zeepsop, chloorwater

Vaste stoffen: sterk vloeistofbindende deeltjes (bijv. talk), stof in verhoogde concen-

tratie (bijv. bouwplaats), zand

2.5 Levensduur

Prothesevoet, voetadapter
Recreatieve sport: de levensduur bedraagt maximaal 2 jaar.
Prestatiesport: de levensduur bedraagt 1 jaar.

Loopzool, protector
Het product is slijtagegevoelig en gaat daardoor maar een beperkte tijd
mee.

3 Algemene veiligheidsvoorschriften
VOORZICHTIG! Gevaar voor verwonding en gevaar voor productscha-

de

>

>

>

Ga zorgvuldig met het product om, om mechanische beschadiging te
voorkomen.

Neem de combinatiemogelijkheden/combinatieaansluitingen in de
gebruiksaanwijzingen van de producten in acht.

Neem de maximale levensduur van het product in acht.

Controleer het product telkens véo6r gebruik op bruikbaarheid en
beschadigingen.

Stel het product niet bloot aan overbelasting (hoofdstuk:
“Toepassingsgebied” zie pagina 56) of omgevingsomstandigheden die
niet zijn toegestaan (zie pagina 56).

Gebruik het product niet, indien het beschadigd is of zich in een twijfel-
achtige toestand bevindt. Neem passende maatregelen (zoals reiniging,
reparatie, vervanging, inspectie door de fabrikant of een gespecialiseer-
de werkplaats).

Het product mag maar worden gebruikt voor één persoon, geen herge-
bruik bij andere personen.

Tekenen van functieveranderingen of -verlies tijdens het gebruik
Een verminderde voorvoetweerstand en een verandering in het afwikkelge-
drag zijn waarneembare tekenen van functieverlies.
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4 Inhoud van de levering

Aantal Omschrijving
1 gebruiksaanwijzing
1 prothesevoet

Onderdelen/toebehoren
Omschrijving Referentienummer
Inbusbout (voor voetadapter) 501589=M8X25

5 Gebruiksklaar maken

/A VOORZICHTIG

Verkeerde opbouw of montage
Gevaar voor verwonding door beschadiging van prothesecomponenten
» Neem de opbouw- en montage-instructies in acht.

5.1 Stijfheid kiezen

1E91
Ottobock adviseerd om de stijfheidsvariant te kiezen op basis van het
lichaamsgewicht en de loopstijl.

Lichaamsgewicht Hardlopen lange Sprint
afstanden
Stijfheidsvariant

40 kg tot 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs tot 110 Ibs)

50 kg tot 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs tot 130 Ibs)

60 kg tot 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs tot 160 Ibs)

72 kg tot 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs tot 190 Ibs)

86 kg tot 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs tot 230 Ibs)

1E93, 1E97

De stijfheid van de prothesevoet wordt afhankelijk van het lichaamsgewicht
bepaald.

Lichaamsgewicht Stijfheidsvariant
15 kg tot 20 kg (35 Ibs tot 44 Ibs) SPR-1
20 kg tot 25 kg (44 Ibs tot 55 Ibs) SPR-2
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Lich ich Stijfheidsvariant
25 kg tot 30 kg (55 Ibs tot 66 Ibs) SPR-3
30 kg tot 37 kg (66 Ibs tot 81 Ibs) SPR-4
37 kg tot 45 kg (81 Ibs tot 100 Ibs) SPR-5

5.2 Alleen Runner: adapter monteren

De prothesevoet wordt door middel van een aansluitadapter verbonden met

de proximale prothesecomponenten. De aansluitadapter bestaat uit twee

delen. De prothesevoet wordt gefixeerd tussen het bovenstuk en het onder-

stuk van de adapter. De aansluitadapter heeft ofwel een draaibare piramide-

adapter ofwel een viergaatsaansluiting voor het monteren van een koke-

radapter.

> Aanbevolen materialen: momentsleutel 710D20, Loctite 241 636K13

1) Plaats het bovenste deel van de adapter op de prothesevoet. Lijn de
adapter in het midden op de scala op de prothesevoet uit.

2) Plaats het onderste deel van de adapter aan de tegenoverliggende zijde.

3) Borg de 2 inbusbouten met Loctite en schroef ze vast (12 Nm).

5.3 Loopzool monteren

/\ VOORZICHTIG

Verkeerd gebruik van de prothesevoet en loopzool

Gevaar voor verwonding doordat het product geen grip heeft en door

beschadiging van het product

» Gebruik de prothesevoet alleen met loopzool.

» Gebruik de loopzolen alleen met spikes op een geschikte sportonder-
grond.

> Aanbevolen materialen: Loctite 241 636K13

1) Breng Loctite aan op de schroefdraad.

2) Plaats de zool tegen de prothesevoet.

3) Zet de zool vast met de daarvoor bedoelde bouten.

Alleen spikezool: spikes monteren
> Aanbevolen materialen: spikesleutel 710Z3, spikes

1) Schroef de spikes met een spikesleutel volledig in de schroefdraad van
de loopzool en draai ze handvast aan.
2) Controleer voor elk gebruik of de spikes goed vastzitten.
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5.4 Opbouw

Basisopbouw

» Sagittaal vlak: voer de basisopbouw van de prothese uit (zie afbeeldin-
gen aan het begin van het document).

» Frontaal vlak: de opbouwlijn loopt in het midden door de prothesevoet,
bij bovenbeenprotheses in het midden door het instapvlak van de prothe-
sekoker en bij onderbeenprotheses aan de laterale rand van de patella.
Let op de abductie-/adductiestand. Monteer de prothesevoet zonder
externe rotatie.

INFORMATIE: Om het inveren van de prothesevoet te compenseren,

kan het nodig zijn de prothese langer op te bouwen dan de gewone

prothese.

» Volg de gebruiksaanwijzingen van de geselecteerde prothesecomponen-
ten.

De montage-instructies voor de adapters 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 worden bij de producten geleverd.

Statische opbouw en dynamische afstelling

Tijdens de statische opbouw en de dynamische afstelling worden de instel-

lingen van de prothese (lengte, hoek, verschuivingen) bij de gebruiker

gecontroleerd en aangepast.

Het aanpassen van de prothesevoet heeft een grote invloed op het gedrag

van de prothese:

Sagittaal vlak

* Verschuiven naar anterior: verhoogt het moment waarop de knie wordt
gestrekt en maakt het kniegewricht veiliger (zowel staand als tijdens
hardlopen). De voorwaartse drang van de prothese wordt minder. De
gebruiker kan het gevoel hebben dat hij bergop loopt.

* Verschuiven naar posterior: verlaagt het moment dat de knie wordt
gestrekt. De voorwaartse drang van de prothese wordt groter. De
gebruiker moet meer spierkracht gebruiken om het kniegewricht gestrekt
te houden.

* Hoek steiler instellen: verkort de hefboom voor de voorvoet. Dit ver-
hoogt de voorwaartse drang van de prothese en de prothesevoet voelt
stijver aan.

* Hoek vlakker instellen: verlengt de hefboom voor de voorvoet. De
voorwaartse drang van de prothese wordt minder en de prothesevoet
voelt zachter aan.

Frontaal viak
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* Stel de prothese zo in dat de gebruiker met de gehele voet op de grond
neerkomt en over de virtuele grote teen afrolt.

5.5 Alleen Runner: aansluitadapter uitlijnen

Hoek instellen

De aansluitadapter kan op de prothesevoet worden verschoven. Het ver-
plaatsen vindt plaats in een radius en heeft alleen invloed op de hoek waar-
onder de voet wordt neergezet. De positie in de richting a-p blijft ongewij-
zigd.

Prothesevoet naar anterior verschuiven Maakt de hoek steiler
Prothesevoet naar posterior verschuiven Maakt de hoek vlakker

> Benodigde materialen: Loctite 241 636K13, momentsleutel 710D20
1) Draai de beide schroeven aan de onderkant van de adapter los.

2) Stel de hoek van de prothesevoet in.

3) Borg beide schroeven met Loctite en haal ze aan (12 Nm).

Draaien

Alleen aansluitadapter met piramideadapter: De piramideadapter is

traploos draaibaar. De piramideadapter wordt gefixeerd, wanneer de stel-

bouten van de proximaal geplaatste adapter worden aangedraaid.

> Benodigde materialen: Loctite 241 636K13, momentsleutel 710D20

1) Schroef de twee stelbouten die het diepst zijn geschroefd eruit.

2) Wanneer de afstelkern niet gedraaid kan worden: sla voorzichtig
van bovenaf op de afstelkern om deze los te maken.
Stel de gewenste draaihoek in.

3) Borg de stelbouten met Loctite en draai deze vast (zie voor het aanhaal-
moment de gebruiksaanwijzing van de betreffende adapter).

6 Reiniging

1) Spoel het product met schoon zoet water.

2) Droog het product af met een zachte doek.

3) Laat het achtergebleven vocht aan de lucht opdrogen.

7 Onderhoud

» Regelmatige onderhoudsbeurten moeten met de gebruiker worden afge-
sproken, afhankelijk van het gebruik.

» Tijdens de regelmatige controle: controleer de prothese op tekenen van
slijtage en controleer de functie.

» Voer eens per jaar een veiligheidscontrole uit.
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8 Afvalverwerking

Gooi het product niet weg met het huishoudelijk afval. Onjuiste verwijdering
is schadelijk voor het milieu en de gezondheid. Volg de instructies van de
lokale overheid voor retournering, inzameling en verwijdering.

9 Juridische informatie
Op alle juridische bepalingen is het recht van het land van gebruik van toe-
passing. Daarom kunnen deze bepalingen van land tot land variéren.

9.1 Aansprakelijkheid

De fabrikant is aansprakelijk, wanneer het product wordt gebruikt volgens
de beschrijvingen en aanwijzingen in dit document. Voor schade die wordt
veroorzaakt door niet-naleving van de aanwijzingen in dit document, in het
bijzonder door een verkeerd gebruik of het aanbrengen van niet-toegestane
veranderingen aan het product, is de fabrikant niet aansprakelijk.

9.2 CE-conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn (EU) 2017/745 betreffende
medische hulpmiddelen. De CE-conformiteitsverklaring kan op de website
van de fabrikant gedownload worden.

10 Technische gegevens

1E91

Stijfheidsvariant SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Inbouwhoogte [cm] ca. 30

Inbouwhoogte, belast [cm] ca. 27

Gewicht [g] 460 490 515 550 585

Max. lichaamsgewicht [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Stijfheidsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Inbouwhoogte [cm] ca. 18,5

Inbouwhoogte, belast [cm] ca. 16

Gewicht [g] 170 180 190 200 210

Max. lich wicht [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Stijfheidsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Min. inbouwhoogte [cm] ca. 11

Min. inbouwhoogte, belast ca. 8,5

[em]

Gewicht [g] 260 275 295 315 335
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1E97

Stijfheidsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Max. lich gewicht [kg] 20 25 30 37 45
Artikel 4R216=6 4R218=6 4R224=6
Gewicht [g] 175 180 175
Systeemhoogte [mm] 13 5 3

Max. lich icht [kg] 125 45
Artikelnummer 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Gewicht [g] 160 135 90
Inbouwhoogte [mm] 15 12 13

1 Produktbeskrivning Svenska

Datum for senaste uppdatering: 2024-11-25

» Lé&s noga igenom detta dokument innan du bérjar anvanda produkten
och beakta sékerhetsanvisningarna.

» Instruera anvandaren i hur man anvander produkten pa ett sékert satt.

» Kontakta tillverkaren om du har fragor om produkten eller om det upp-
star problem.

» Anmaél alla allvarliga tillboud som uppstéar pa grund av produkten, i syn-
nerhet vid forsamrat halsotillstand, till tillverkaren och det aktuella lan-
dets ansvariga myndighet.

» Spara det har dokumentet.

Protesfotterna 1E91 Runner 1E93 Runner junior och 1E97 Sprinter junior ar
avsedda for anvandning i sportproteser.

Fjaderkonturen i kolfiber ger en hog drivkraft och lagt motstand. Ett av pro-
tesfotens framsta kannetecknen &r den laga vikten.

Det har dokumentet innehéller dven information om enskilda tillbehérspro-
dukter till protesfoten (fotadapter, |6parsulor och protectorer).

2 Andamalsenlig anvindning

2.1 Avsedd anvandning
Produkten ar endast avsedd for exoprotes behandling av den nedre extremi-
teten.
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2.2 Kombinationsmojligheter

Den hér proteskomponenten ar kompatibel med Ottobocks modulsystem.
Proteskomponentens funktionalitet i kombination med komponenter fran
andra tillverkare som &r utrustade med kompatibel modulanslutning har inte
testats.

* Proteshylsan maste tala de 6kade krav som stills vid idrottsuto-

vande.
Godkinda kombinationer
Bendmning Referens-
Loparsulor 1E91 | Runner sula 27540=6
och protecto- Runner spiksula 27541=6
rer 1E93, | Runner junior sula 27543=6
1E97
Fotadapter 1E91 | Runner adapter med fyrhalsanslutning 4R216=6
Runner adapter med pyramidkoppling, vrid- 4R218=6
bar
1E93 | Runner junior adapter med pyramidkopp- 4R224=6
ling, vridbar
1E97 | Posterior anslutningsplatta (sats) 4R420
Protesknile- | 1E91, | Sportprotesknaled 3580
der 1E93 | Sportprotesknaled med lagviskds olja 3S80=1
1E91

* Anvand endast proteskomponenter som dr godkanda for idrotts-
aktiviteten eller en kroppsvikt pa 150 kg.

1E93, 1E97

* Anvand endast proteskomponenter som ar godkidnda for idrotts-
aktiviteten eller en kroppsvikt pa 100 kg.

2.3 Anvindningsomrade

* Den hogsta tillatna kroppsvikten finns angiven i den tekniska datan (se
sida 70).

Produkten lampar sig inte som vardagsprotes.

Produkten lampar sig inte for idrottsgrenen langdhopp eller for idrotter med

jamforbar belastning av protesen.
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1E93, 1E97
Tillaten upp till max. 145 cm kroppslangd.

2.4 Omgivningsférhallanden

Forvaring och transport

Lagertemperatur: -20 °C till +60 °C, relativ luftfuktighet: 20 % till 90 %, inga mekanis-
ka vibrationer eller stétar

PP TPy
or

Tillatna omgivning
Anvandni peratur: -10 °C till +45 °C
Fuktighet: relativ luftfuktighet: 20 % till 90 %, icke-kondenserande

Kemikalier/vatskor: droppande sétvatten, tillfallig kontakt med salthaltig luft
(t.ex. nara havet)

Fasta @mnen: damm

Otillditna omgivningsférhallanden
Kemikalier/fukt: saltvatten, svett, urin, syror, tvalvatten, klorvatten

Fasta @mnen: starkt vatskebindande partiklar (t.ex. talk), h6ga dammkoncentrationer
(t.ex. byggarbetsplatser), sand

2.5 Livsldangd

Protesfot, fotadapter

Motionsidrott: Livslangden &r upp till 2 ar.
Tavlingsidrott: Livslangden ar 1 ar.

Loparsula, protector
Produkten &r en slitdel som utsatts fér normalt slitage.

3 Aliménna sakerhetsanvisningar

OBSERVERA! Risk for personskador och skador pa produkten

» Arbeta forsiktigt med produkten sa att den inte skadas mekaniskt.

» Ta hansyn till uppgifterna om tillatna och otillatna kombinationer i pro-
dukternas bruksanvisningar.

» Beakta produktens maximala livslangd.

» Kontrollera alltid att produkten inte ar skadad och klar fér anvéndning fo-

re anvandning.

Utsatt inte produkten for stora péfrestningar (kapitlet "Anvandningsomra-

de" se sida 64) eller otillatna omgivningsforhallanden (se sida 65).

» Anvand inte produkten om den &r skadad eller om du &r osaker pa dess
skick. Vidta lampliga atgarder vid behov (t.ex. rengéring, reparation,
byte, kontroll hos tillverkaren eller i en fackverkstad).

v
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» Produkten far bara anvandas av en person. Den far inte ateranvandas av
andra personer.

Tecken pa forandrad eller férlorad funktion vid anvindning
Ett par tydliga tecken pa funktionsférlust &r minskat framfotsmotstand och
forandrad avrullning.

4 | leveransen

Kvantitet Benamning
1 Bruksanvisning
1 Protesfot
Reservdelar/tillbehor
Beteckning Referensnummer
Insexskruv (for fotadapter) 501589=M8X25

5 Gora klart for anvandning

Felaktig inriktning eller montering
Risk for personskador till foljd av skador pa proteskomponenter
» Observera anvisningarna for inriktning och montering.

5.1 Vilja styvhet

1E91
Ottobock rekommenderar att man véljer styvhetsvariant efter kroppsvikt och
16pstil.

Kroppsvikt Langdistanslépning \ Sprint
Styvhetsvariant

40 kg till 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs till 110 Ibs)

50 kg till 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs till 130 Ibs)

60 kg till 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs till 160 Ibs)

72 kg till 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs till 190 Ibs)

86 kg till 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs till 230 Ibs)
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1E93, 1E97
Protesfotens styvhet véljs efter kroppsvikten.

Kroppsvikt Styvhetsvariant
15 kg till 20 kg (35 Ibs till 44 Ibs) SPR-1
20 kg till 25 kg (44 Ibs till 55 Ibs) SPR-2
25 kg till 30 kg (55 Ibs till 66 Ibs) SPR-3
30 kg till 37 kg (66 Ibs till 81 Ibs) SPR-4
37 kg till 45 kg (81 Ibs till 100 Ibs) SPR-5

5.2 Endast Runner: Montera adaptern

Protesfoten ansluts till de proximala proteskomponenterna med en anslut-

ningsadapter. Anslutningsadaptern ar uppbyggd i tva delar. Protesfoten fixe-

ras mellan adapterns 6vre och undre del. Anslutningsadaptern har antingen

en vridbar pyramidkoppling eller en fyrhalsanslutning fér montering av en

hylsadapter.

> Rekommenderat material: Momentnyckel 710D20, Loctite 241
636K13

1) Satt pa adapterns 6vre del pa protesfoten. Rikta in adaptern mitt pa ska-
lan pa protesfoten.

2) Placera adapterns undre del pa motsatt sida.

3) Sakra de 2 insexskruvarna med Loctite och skruva i dem (12 Nm).

5.3 Montera l6parsulan

Felaktig anvandning av protesfoten och I6parsulan

Risk for personskador pa grund av daligt grepp och risk fér skador pa pro-
dukten

» Anvand bara protesfoten tillsammans med en I6parsula.

» Loparsulor med dobbar ska endast anvandas pa lampliga underlag.

> Rekommenderade material: Loctite 241 636K13
1) Stryk Loctite pa géngan.

2) Satt sulan pa protesfoten.

3) Fixera sulan med avsedda skruvar.
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Bara spiksula: Montera spikar

> Rekommenderade material: Spiknyckel 710Z3, Spikar

1) Skruva in spikarna helt i géngan pa loparsulan med en spiknyckel. Dra at
med handen.

2) Kontrollera att spikarna sitter ordentligt fore anvandning.

5.4 Inriktning

Grundinriktning

» Sagittalplanet: Utfér grundinriktning av protesen (se bilderna langst
fram i dokumentet).

» Frontalplanet: Inrikiningslinjen gar mitt éver protesfoten, pa larbenspro-
teser mitt Gver proteshylsans ingangsplan och pa underbensproteser
langs knaskalens laterala kant. Observera abduktionsstéllningen/adduk-
tionsstéllningen. Rikta in protesfoten utan yttre rotation.

INFORMATION: For att kompensera for nedbéjningen av sportprotes-
foten kan sportprotesen behodva riktas in ldngre dn vardagsprotesen.
» Folj bruksanvisningarna for de valda proteskomponenterna.

Monteringsanvisningarna for adaptern 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 medfoljer produkten.

Statisk inriktning och dynamisk provning

Vid statisk inriktning och dynamisk provning kontrolleras och anpassas pro-

tesens installningar (langd, vinkel, forskjutningar) till anvandaren.

Protesfotens instéllningar paverkar protesens funktion i hog grad:

Sagittalplanet

+  Forskjutning framat: Okar det knastrackande momentet och gor knéle-
den stabilare (ndr man star och nar man springer). Protesens framatro-
relse minskar. Anvandaren kan fa en kénsla av att man springer uppfor.

* Forskjutning bakat: Minskar det knastrackande momentet. Protesens
framatrorelse okar. Anvandaren maste anvdanda mer muskelkraft for att
hélla knaleden strackt.

* Stalla in en brantare vinkel: Forkortar framfotens rorelse. Detta okar
protesens framatrorelse och fotprotesen kanns stelare.

« Stilla in en planare vinkel: Forlanger framfotens rorelse. Detta mins-
kar protesens framatrérelse och fotprotesen kéanns mjukare.

Frontalplanet

» Stall in protesen sa att anvandaren satter ned foten platt och rullar éver
den virtuella stortan.
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5.5 Endast Runner: Rikta in anslutningsadaptern

Stélla in vinkeln

Anslutningsadaptern kan forskjutas pa protesfoten. Forskjutningen sker pa
en radie och paverkar endast utseendevinkeln. Positionen i riktningen a—p &r
oférandrad.

Forskjutning av protesfoten i anterior riktning Goér vinkeln brantare
Forskjutning av protesfoten i posterior riktning Gor vinkeln flackare

> Material som behdvs: Loctite 241 636K13, Momentnyckel 710D20
1) Lossa de bada skruvarna pa undersidan av adaptern.

2) Stéll in protesfotens vinkel.

3) Sakra bada skruvarna med Loctite och dra at (12 Nm).

Vridning

Endast anslutningsadapter med pyramidkoppling: pyramidkopplingen

kan vridas steglost. Pyramidkopplingen fixeras nér den proximalt monterade

adapterns géngstift dras at.

> Material som behdvs: Loctite 241 636K13, Momentnyckel 710D20

1) Skruva loss de tva géangstiften som skruvats i djupast.

2) Om det inte gar att vrida pyramidkopplingen: sla férsiktigt pa pyra-
midkopplingen ovanifran for att lossa den.
Stall in 6nskad rotationsvinkel.

3) Sakra gangstiften med Loctite och dra at (se bruksanvisningen till re-
spektive adapter for uppgift om atdragningsmoment).

6 Rengoring

1) Spola av produkten med klart sétvatten.
2) Torka produkten med en mjuk trasa.

3) Lat resterande fuktighet torka bort i luften.

7 Underhall

» Kom 6verens med anvandaren om regelbundna underhallstider enligt an-
vandningen.

» Under den regelbundna kontrollen: Kontrollera protesen avseende tec-
ken pa slitage och kontrollera funktionen.

» Genomfor arliga sakerhetskontroller.

8 Avfallshantering

Produkten far inte kasseras med hushallsavfall. Felaktig avfallshantering ska-
dar miljén och halsan. Beakta foreskrifterna om aterlamning, insamling och
avfallshantering fran de lokala myndigheterna.
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9 Juridisk information
Alla juridiska villkor ar understallda lagstiftningen i det land dar produkten
anvands och kan darfor variera.

9.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvénds enligt beskrivningarna och an-
visningarna i detta dokument. For skador som uppstar till foljd av att detta
dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren inte.

9.2 CE-6verensstimmelse

Produkten uppfyller kraven enligt EU-férordning 2017/745 om medicinteknis-
ka produkter. CE-forsékran om &verensstdimmelse kan laddas ned fran till-
verkarens webbplats.

10 Tekniska uppgifter

1E91
Styvhetsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Inbyggnadshojd [cm] ca 30
Inbyggnadshojd, belastad [cm] ca 27
Vikt [g] 460 490 515 550 585
Maximal kroppsvikt [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Styvhetsvariant SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Inbyggnadsho6jd [cm] ca 18,5
Inbyggnadshojd, belastad cal6
[em]
Vikt [g] 170 180 190 200 210
Maximal kroppsvikt [kg] 20 25 30 37 45
1E97
Styvhetsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. inbyggnadshojd [cm] call
Min. inbyggnadshojd, belas- ca8,5
tad [cm]
Vikt [g] 260 275 295 315 335
Maximal kroppsvikt [kg] 20 25 30 37 45
Artikelnummer 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Vikt [g] 175 180 175
Systemhdjd [mm] 13 5 3
Maximal kroppsvikt [kg] 125 45
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Artikelnummer 27540=6 | 22541=6 | 22543=6
Vikt [a] 160 135 90
Inbyggnadshéjd [mm] 15 12 13

1 Produktbeskrivelse Dansk

Dato for sidste opdatering: 2024-11-25

» Lees dette dokument opmeerksomt igennem, for produktet tages i brug,
og felg sikkerhedsanvisningerne.

» Instruér brugeren i, hvordan man anvender produktet sikkert.

» Kontakt fabrikanten, hvis du har spergsmal til eller problemer med pro-
duktet.

» Indberet alle alvorlige hzendelser i forbindelse med produktet, seerligt
ved forveerring af brugerens helbredstilstand, til fabrikanten og den an-
svarlige myndighed i dit land.

» Opbevar dette dokument til senere brug.

Protesefedderne 1E91 Runner, 1E93 Runner junior og 1E97 Sprinter junior
er beregnet til brug i sportsproteser.

Fjederformen af karbon serger for en stor drivkraft og en lav modstand. Pro-
tesefoden udmeerker sig desuden ved sin lave veegt.

Dette dokument indeholder ogsa oplysninger om tilbeher enkeltvist (foda-
dapter, lebesaler, beskyttende enheder).

2 Formalsbestemt anvendelse

2.1 Anvendelsesformal
Produktet ma udelukkende anvendes til eksoprotetisk behandling af de ned-
re ekstremiteter.

2.2 Kombinationsmuligheder

Denne protesekomponent er kompatibel med Ottobocks modulzere system.

Funktionen blev ikke testet med komponenter fra andre producenter, som til-

byder kompatible moduleere forbindelseselementer.

* Protesehylsteret skal kunne holde til de sgede krav ved sportsu-
dovelse.

Tilladte kombinationer
Betegnelse Identifikation
| 1E91 | Runner sal 27540=6
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Tilladte kombinationer
Betegnelse Identifikation
Lobesaler og | 1E91 | Runner pigsal 27541=6
beskyttende | 1E93, | Runner junior sal 27543=6
enheder 1E97
Fodadapter 1E91 | Runner adapter med fire-huls-tilslutning 4R216=6
Runner adapter med justeringskerne, dreje- 4R218=6
lig
1E93 | Runner junior adapter med justeringskerne, 4R224=6
drejelig
1E97 | Posterior tilslutningsplade (seet) 4R420
Knzeledspro- | 1E91, | Sportsprotesekneeled 3580
teser 1E93 | Sportsproteseknaeled med lavviskest olie 3580=1
1E91

* Brug kun protesekomponenter, som er godkendt til den pagzelden-
de sportsaktivitet eller til en kropsvaegt pa 150 kg.

1E93, 1E97
*  Brug kun protesekomponenter, som er godkendt til den pagzelden-
de sportsaktivitet eller til en kropsvaegt pa 100 kg.

2.3 Anvendelsesomrade

* Den maksimalt godkendte legemsveegt star angivet i de Tekniske data
(se side 78).

Produktet er ikke egnet som hverdagsprotese.

Produktet er ikke egnet til leengdespring eller lignende sportsgrene med til-

svarende belastning af protesen.

1E93, 1E97
Godkendt til en legemshejde pa maks. 145 cm.
2.4 Omgivelsesbetingelser

Opbevaring og transport
Opbevaringstemperatur: -20 °C til +60 °C, relativ luftfugtighed 20 % til 90 %, ingen
mekaniske vibrationer eller sted

Tilladte omgivelsesbetingelser

Brugstemperatur: -10 °C til +45 °C

Fugtighed: Relativ luftfugtighed: 20 % til 90 %, ikke-kondenserende
Kemikalier/vaesker: dryppende ferskvand, lejlighedsvis kontakt med saltholdig luft
(f.eks. teet pa havet)

Faste partikler: stov
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Ikke-tilladte omgivelsesbetingelser

Kemikalier/fugt: saltvand, sved, urin, syrer, seebevand, klorvand

Faste partikler: steerkt veeskebindende partikler (f.eks. talkum), stev i forhejet kon-
centration (f.eks. byggeplads), sand

2.5 Levetid

Protesefod, fodadapter
Fritidssport: Levetiden er maksimalt 2 &r.
Konkurrencesport: Levetiden er 1 &r.

Lobesal, beskyttende enheder
Produktet er en sliddel, som er udsat for almindelig slitage.

3 Generelle sikkerhedsanvisninger
FORSIGTIG! Risiko for tilskadekomst og produktskader

>
>

>

>

Arbejd omhyggeligt med produktet for at forhindre mekaniske skader.
Veer opmaerksom pa kombinationsmulighederne/kombinationsudelukkel-
ser i brugsanvisningerne til produkterne.

Veer opmaerksom pa produktets maksimale levetid.

Kontroller produktet for skader og dets funktion, inden hver brug af pro-
duktet.

Udseet ikke produktet for overbelastning (kapitel: "Anvendelsesomrade”
se side 72) og ikke-tilladte omgivelsesbetingelser (se side 72).

Benyt ikke produktet, hvis det er beskadiget eller er i en tvivisom tilstand.
Serg for egnede foranstaltninger (f. eks. rengering, reparation, udskift-
ning, kontrol hos fabrikanten eller et autoriseret bandageri).

Produktet m& kun anvendes af en person, og ma ikke genanvendes pa
andre personer.

Tegn pa funktionsaendringer eller -svigt under brug
En reduceret modstand i forfoden eller en zndret afrulning er meerkbare
tegn pa funktionssvigt.

4 Leveringsomfang

Mangde Betegnelse
1 Brugsanvisning
1 Protesefod
Reservedele/tilbehor
Betegnelse Identifikation
Unbrakoskrue (til fodadapter) 501S89=M8X25
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5 Indretning til brug

/\ FORSIGTIG

Forkert opbygning eller montering
Risiko for personskade som folge af beskadigede protesekomponenter
» Folg opbygnings- og monteringsanvisningerne.

5.1 Valg af stivhed

1E91
Ottobock anbefaler at veelge en stivhedsvariant, der passer til kropsveegten
og til den péageeldende lgbestil.

Kropsvaegt Langdistancelob \ Sprint
Stivhedsvariant
40 kg til 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs til 110 Ibs)
50 kg til 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs til 130 Ibs)
60 kg til 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs til 160 Ibs)
72 kg til 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs til 190 Ibs)
86 kg til 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs til 230 Ibs)
1E93, 1E97
Protesefodens stivhed udveelges under hensyntagen til kropsveegten.
Kropsvagt Stivhedsvariant
15 kg til 20 kg (35 Ibs til 44 Ibs) SPR-1
20 kg til 25 kg (44 Ibs til 55 Ibs) SPR-2
25 kg til 30 kg (55 Ibs til 66 Ibs) SPR-3
30 kg til 37 kg (66 Ibs til 81 Ibs) SPR-4
37 kg til 45 kg (81 Ibs til 100 Ibs) SPR-5

5.2 Kun Runner: Montering af adapter

Protesefoden forbindes med de proksimale protesekomponenter vha. en til-
slutningsadapter. Tilslutningsadapteren er opbygget i to dele. Protesefoden
fikseres mellem adapterens everste og nederste del. Tilslutningsadapteren
har enten en drejelig pyramideadapter eller en fire-huls-tilslutning til monte-
ring af en hylsteradapter.
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> Anbefalede materialer: Momentnagle 710D20, Loctite 241 636K13

1) Seet adapterens overste del pa protesefoden. Justér adapteren, sa den
sidder midt pa skalaen pa protesefoden.

2) Anbring adapterens nederste del pa den modsat liggende side.

3) Sikr de 2 unbrakoskruer med Loctite, og skru dem i (12 Nm).

5.3 Montering af lobesal

/\ FORSIGTIG

Forkert anvendelse af protesefoden og lgbesal

Risiko for tilskadekomst pa grund af manglende vejgreb og beskadigelse af

produktet

» Protesefoden ma kun anvendes med lobesal.

» Lobeséler med pigge ma kun anvendes pa underlag, som er egnede
hertil.

> Anbefalede materialer: Loctite 241 636K13
1) Pafer Loctite pa gevindet.

2) Seet salen pa protesefoden.

3) Fiksér salen med de dertil beregnede skruer.

Kun pigsal: Montering af pigge

> Anbefalede materialer: pignegle 710Z3, pigge

1) Skru piggene fuldsteendigt ind i lsbesalens gevind med en pignegle, og
speaend dem fast.

2) Kontrollér fer hver brug, at piggene sidder fast.

5.4 Opbygning

Grundopbygning

» Sagittalplan: Foretag protesens grundopbygning (se figurerne i starten
af dokumentet).

» Frontalplan: Opbygningslinjen lgber midt gennem protesefoden, for
overbensproteser midt gennem indgangsniveauet pa protesehylsteret og
ved underbensproteser pa den laterale kant af knzeskallen. Vaer opmeerk-

som pa abduktionsstillingen/adduktionsstillingen. Opbyg protesefoden
uden udvendig rotation.
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INFORMATION: For at kompensere for sportsprotesefodens fjedring
skal sportsprotesen muligvis opbygges leengere, som hverdagsprote-
sen.

» Overhold brugsanvisningen til de valgte protesekomponenter.

Monteringsanvisningerne til adapter 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 er vedlagt produkterne.

Statisk opbygning og dynamisk prevning

Under den statiske opbygning og den dynamiske prevning kontrolleres og

tilpasses protesens indstillinger (leengde, vinkel, forskydninger) pa bruge-

ren.

Protesefodens indstilling har stor indflydelse pa protesens reaktioner:

Sagittalplan

* Forskydning i anterior retning: Jger det knaestreekkende moment og
ger knaeleddet sikkert (nar man star, og nar man leber). Protesens ten-
dens til at beveege sig fremad mindskes. Brugeren har muligvis en folel-
se af at ga nedad.

¢ Forskydning i posterior retning: Mindsker det knzestreekkende mo-
ment. Protesens tendens til at beveege sig fremad eges. Brugeren skal
bruge mere muskelkraft for at kunne holde kneeleddet strakt.

* Indstil vinklen skarpere: Forkorter forfodspladen. Det eger protesens
tendens til at beveaege sig fremad, og protesefoden feles stivere.

* Indstil vinklen fladere: Forleenger forfodspladen. Det mindsker prote-
sens tendens til at beveege sig fremad, og protesefoden feles bladere.

Frontalplan

* Indstil protesen, sa brugeren treeder pa hele fladen og ruller over de vir-
tuelle storeteeer.

5.5 Kun Runner: Justering af tilslutningsadapter

Indstilling af vinkel

Tilslutningsadapteren kan forskydes pa protesefoden. Forskydningen sker i
en radius, og pavirker kun treedevinklen. Positionen i a-p retningen forbliver
uaendret.

Anterior forskydning af protesefod Indstiller vinklen mere stejlt
Posterior forskydning af protesefod Indstiller vinklen mere fladt
> Nodvendige materialer: Loctite 241 636K13, Momentnagle 710D20
1) Lesn de to skruer pa adapterens underside.

2) Indstil protesefodens vinkel.

3) Sikr de to skruer med Loctite, og speend dem til (12 Nm).
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Drejning

Kun tilslutningsadapter med pyramideadapter: Pyramideadapteren kan

drejes trinlest. Pyramideadapteren fikseres, hvis gevindstifterne pa den

proksimalt pasatte adapter fastspeendes.

> Nodvendige materialer: Loctite 241 636K13, Momentnegle 710D20

1) Skru begge gevindstifter ud, der er skruet dybest i.

2) Hvis justeringskernen ikke kan drejes: Sla forsigtigt oven pa juste-
ringskernen for at losne den.
Indstil den gnskede drejevinkel.

3) Sikr gevindstifterne med Loctite, og speend til (tilspeendingsmoment, se
brugsanvisningen til den pageeldende adapter).

6 Rengering

1) Produktet skylles med rent ferskvand.
2) Tor produktet af med en bled klud.

3) Den resterende fugtighed luftterres.

7 Vedligeholdelse

» Aftal regelmaessige vedligeholdelsestidspunkter med brugeren.

» Under den regelmaessige kontrol: Kontrollér protesen for tegn pa slitage
samt dens funktion.

» Gennemfer arlige sikkerhedskontroller.

8 Bortskaffelse

Bortskaf ikke produktet som husholdningsaffald. En ukorrekt bortskaffelse
har en skadelig virkning pa miljg og helbred. Felg de lokale myndigheders
bestemmelser om tilbagelevering, samling og bortskaffelse.

9 Juridiske oplysninger
Alle retlige betingelser er undergivet det pageeldende brugerlands lovbe-
stemmelser og kan variere tilsvarende.

9.1 Ansvar

Fabrikanten patager sig kun ansvar, hvis produktet anvendes i overensstem-
melse med beskrivelserne og anvisningerne i dette dokument. Fabrikanten
patager sig intet ansvar for skader, som er opstéet ved tilsideszettelse af det-
te dokument og iseer forarsaget af ukorrekt anvendelse eller ikke tilladt een-
dring af produktet.
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9.2 CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravene i Europa-Parlamentets og Radets forordning
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr. CE-overensstemmelseserkleeringen
kan downloades pa fabrikantens hjemmeside.

10 Tekniske data

1E91
Stivhedsvariant SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Monteri hojde [cm] ca. 30
Monteringshgjde under belastning ca. 27
[em]
Vaegt [g] 460 490 515 550 585
Maks. kropsvaegt [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Stivhedsvariant

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Monteringshgjde [cm] ca. 18,5

Monteringshgjde under be- ca. 16

lastning [cm]

Vaegt [g] 170 180 190 200 210

Maks. kropsvaegt [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Stivhedsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Min. mc hgjde [cm] ca. 11

Min. monteringshgjde, bela- ca. 8,6

stet [cm]

Vaegt [g] 260 275 295 315 335

Maks. kropsvaegt [kg] 20 25 30 37 45

Identifikation 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Vaegt [g] 175 180 175

Systemhgjde [mm] 13 5 3

Maks. kropsvaegt [kg] 125 45

Identifikation 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6

Vaegt [g] 160 135 90

Monteringshgjde [mm] 15 12 13
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1 Produktbeskrivelse Norsk

Dato for siste oppdatering: 2024-11-25

» Les noye gjennom dette dokumentet for du tar produktet i bruk, og vaer
oppmerksom pa sikkerhetsanvisningene.

» Instruer brukeren i sikker bruk av produktet.

» Henvend deg til produsenten hvis du har spersmal om produktet eller
det oppstar problemer.

» Soarg for at enhver alvorlig hendelse relatert til produktet, spesielt forrin-
gelse av helsetilstanden, rapporteres til produsenten og de ansvarlige
myndigheter i landet ditt.

» Ta vare pa dette dokumentet.

Protesefettene 1E91 Runner og 1E93 Runner junior og 1E97 Sprinter junior
er beregnet til bruk i sportsproteser.

Fjeerkonturen av karbon serger for hoy fremdriftskraft og liten motstand. Pro-
tesefoten utmerker seg dessuten med lav vekt.

Dette dokumentet inneholder ogsa informasjon om de enkelte tilbeharspro-
duktene (fotadaptere, yttersaler, beskyttere).

2 Forskriftsmessig bruk

2.1 Bruksformal
Produktet skal utelukkende brukes til eksoprotetisk utrustning av nedre eks-
tremitet.

2.2 Kombinasjonsmuligheter

Denne protesekomponenten er kompatibel med Ottobocks moduleersystem.
Funksjonaliteten med komponenter fra andre produsenter, som har kompa-
tible moduleere forbindelseselementer, er ikke testet.

* Protesehylsen ma tle de gkte kravene som stilles ved idrettsbruk.

Godkjente kombinasjoner
Betegnelse Merking
Yttersaler og | 1E91 | Runner-sale 27540=6
beskyttere Runner-séle med pigger 27541=6
1E93, | Runner junior-sale 27543=6
1E97
Fotadapter 1E91 | Runner-adapter med firehullskobling 4R216=6
Runner-adapter med justeringskjerne, drei- 4R218=6
bar
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Godkjente kombinasjoner

Betegnelse Merking
Fotadapter 1E93 | Runner junior-adapter med justeringskjer- 4R224=6
ne, dreibar
1E97 | Posterior tilkoblingsplate (sett) 4R420
Protesekne- 1E91, | Sportsprotesekneledd 3580
ledd 1E93 | Sportsprotesekneledd med lavviskes olje 3S80=1

1E91
* Bruk kun protesekomponenter som er godkjent for den aktuelle
idrettsgrenen eller 150 kg kroppsvekt.

1E93, 1E97
* Bruk kun protesekomponenter som er godkjent for den aktuelle
idrettsgrenen eller 100 kg kroppsvekt.

2.3 Bruksomrade

* Den maksimalt godkjente kroppsvekten er oppgitt i de tekniske dataene
(se side 85).

Produktet egner seg ikke som hverdagsprotese.

Produktet er ikke egnet til lengdehopp eller idrettsgrener som innebzerer lig-

nende belastning av protesen.

1E93, 1E97
Godkjent til en kroppsheyde pa maks. 145 cm.
2.4 Miljeforhold

Lagring og transport
Lagertemperatur —-20 °C til +60 °C, relativ luftfuktighet: 20 % til 90 %, ingen meka-
niske vibrasjoner eller stot

Tillatte miljeforhold

Brukstemperatur: -10 °C til +45 °C

Fuktighet: relativ luftfuktighet: 20 % til 90 %, ikke-kondenserende
Kjemikalier/vaesker: ferskvann som dryppende vann, sporadisk kontakt med salthol-
dig luft (f.eks. i nserheten av havet)

Faste stoffer: stov

Ikke tillatte miljsforhold

Kjemikalier/fuktighet: saltvann, svette, urin, syrer, sdpevann, klorvann

Faste stoffer: Sterkt veeskebindende partikler (f.eks. talkum), stov i skt konsentrasjon
(f.eks. byggeplass), sand
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2.5 Levetid

Protesefot, fotadapter
Fritidssport: Levetiden er maksimalt 2 &r.
Toppidrett: Levetiden er 1 ar.

Yttersale, beskytter
Produktet er en slitedel som er gjenstand for normal slitasje.

3 Generelle sikkerhetsanvisninger
FORSIKTIG! Fare for personskader og fare for produktskader

|4
>

>
>
>
>

>

Veer neye ved arbeider pa produktet for & unnga mekaniske skader.

Veer oppmerksom pa hvilke kombinasjoner er mulig/utelukkes i bruksan-
visningene til produktene.

Overhold produktets maksimale levetid.

Kontroller produktet for brukbarhet fer hver bruk.

Ikke utsett produktet for overbelastning (kapittel: «Bruksomrade» se
side 80) og ikke-tillatte miljeforhold (se side 80).

Ikke bruk produktet hvis det er skadet eller i en tvilsom tilstand. Iverksett
egnede tiltak (f. eks. rengjering, reparasjon, utskiftning, kontroll utfert av
produsenten eller fagverksted).

Produktet skal bare brukes til én person, det skal ikke gjenbrukes pa an-
dre personer.

Indikasjon pa funksjonsendringer eller -tap under bruk
Redusert forfotmotstand eller endret rullebevegelse nar foten settes ned, er
merkbare tegn pa funksjonstap.

4 Leveringsomfang

Antall Betegnelse
1 Bruksanvisning
1 Protesefot

Reservedeler/tilbehor

Betegnelse Merking

Unbrakoskrue (for fotadapter) 501589=M8X25
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5 Klargjering til bruk

/\ FORSIKTIG

Feilaktig oppbygging eller montering
Fare for personskade grunnet skader pa protesekomponenter
» Folg oppbyggings- og monteringsanvisningene.

5.1 Velge stivhet

1E91
Ottobock anbefaler & velge stivhetsvariant avhengig av kroppsvekt og lepe-
stil.

Kroppsvekt Langdistanselop \ Sprint
Stivhetsvariant
40 kg til 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs til 110 Ibs)
50 kg til 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs til 130 Ibs)
60 kg til 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs til 160 Ibs)
72 kg til 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs til 190 Ibs)
86 kg til 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs til 230 Ibs)
1E93, 1E97
Stivheten pa protesefoten velges avhengig av kroppsvekten.
Kroppsvekt Stivhetsvariant
15 kg til 20 kg (35 Ibs til 44 Ibs) SPR-1
20 kg til 25 kg (44 Ibs til 55 Ibs) SPR-2
25 kg til 30 kg (55 Ibs til 66 Ibs) SPR-3
30 kg til 37 kg (66 Ibs til 81 Ibs) SPR-4
37 kg til 45 kg (81 Ibs til 100 Ibs) SPR-5

5.2 Kun Runner: Montere adapter

Protesefoten forbindes med de proksimale protesekomponentene ved hjelp
av en tilkoblingsadapter. Tilkoblingsadapteren bestar av to deler. Protesefo-
ten fikseres mellom adapterens overdel og underdel. Tilkoblingsadapteren
har enten en dreibar justeringskjerne eller en firehullskobling til montering av
en hylseadapter.
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> Anbefalte materialer: Momentnokkel 710D20, Loctite 241 636K13

1) Sett adapteroverdelen pa protesefoten. Rett inn adapteren midt pa skala-
en pa protesefoten.

2) Sett an adapterunderdelen pa den motsatte siden.

3) Sikre de 2 unbrakoskruene med Loctite og skru dem inn (12 Nm).

5.3 Montere lopesalen

/\ FORSIKTIG

Gal bruk av protesefot og lopesale

Fare for personskade pa grunn av manglende bakkegrep og skade pa pro-

duktet

» Bruk alltid protesefoten med lepeséle.

» Lopeséler med pigger skal bare brukes pa dertil egnede idrettsunder-
lag.

> Anbefalte materialer: Loctite 241 636K13

1) Pafer Loctite pa gjengene.

2) Sett salen pa protesefoten.

3) Fest sélen med de tilherende skruene.

Kun sale med pigger: Monter pigger

> Anbefalte materialer: Piggnekler 710Z3, pigger

1) Skru piggene fullstendig inn i gjengene til lopeséalen med en piggnekkel
og trekk handfast til.

2) Kontroller piggene for godt feste fer hver bruk.

5.4 Oppbygging

Grunnoppbygging

» Sagittalplan: Utfer grunnoppbyggingen av protesen (se illustrasjonene i
begynnelsen av dokumentet).

» Frontplan: Oppbygningslinjen gar sentralt gjennom protesefoten, midt i
inngangsplanet til proteseskaftet ved larproteser og langs sidekanten av
patella ved underbensproteser. Ta hensyn til abduksjonsstilling/adduk-
sjonsstilling. Bygg opp protesefoten uten utvendig rotasjon.

INFORMASION: For & kompensere for fjzeringen av sportsfoten kan
det hende at sportsprotesen ma bygges opp lenger enn hverdagspro-
tesen.

» Folg bruksanvisningene for de utvalgte protesekomponentene.

Monteringanvisninger for adapteren 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 medfolger produktene.
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Statisk oppbygning og dynamisk preving

Under den statiske oppbygningen og den dynamiske pravingen kontrolleres

innstillingene av protesen (lengde, vinkel forskyvninger) og tilpasses bruke-

ren.

Innstilling av protesefoten har stor innflytelse pa protesens atferd:

Sagittalplanet

+ Bevege fremover: Oker kneekstensjonsmomentet og gjer kneleddet
tryggere (nar du star og leper). Fremdriften av protesen blir mindre. Bru-
keren kan fgle at de gar i oppoverbakke.

* Bevege bakover: Reduserer kneekstensjonsmoment. Fremdriften av
protesen blir sterre. Brukeren ma bruke mer muskelstyrke for & holde
kneleddet strukket.

« Stille inn vinkelen brattere: Forkorter forfotsleftet. Dette oker fremdrif-
ten til protesen og protesefoten foles stivere.

« Stille inn vinkelen flatere: Forlenger forfotsleftet. Fremdriften av prote-
sen reduseres og protesefoten foles mykere.

Frontalplanet

» Juster protesen slik at brukeren gar flatt og ruller over den virtuelle stor-
taen.

5.5 Kun Runner: Justere tilkoblingsadapteren

Stille inn vinkelen

Tilkoblingsadapteren kan forskyves pa protesefoten. Den forskyves pa en ra-
dius og har kun virkning pa trakkevinkelen. Posisjonen i a-p-retning forblir
uendret.

Forskyv protesefoten mot anterior Gijer vinkelen brattere
Forskyv protesefoten mot posterior Gijer vinkelen flatere

> Nedvendige materialer: Loctite241 636K13, momentnekkel 710D20
1) Lesne de to skruene pa undersiden av adapteren.

2) Still inn vinkelen til protesefoten.

3) Sikre de to skruene med Loctite og trekk til (12 Nm).

Dreie

Bare tilkoblingsadapter med justeringskjerne: Justeringskjernen kan
dreies trinnlest. Justeringskjernen fikseres nar settskruene i den proksimalt
pasatte adapteren trekkes til.

> Nedvendige materialer: Loctite241 636K13, momentnekkel 710D20

1) Skru ut de to gjengestiftene som er skrudd inn dypest.
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2) Hvis justeringskjernen ikke kan dreies: Sla forsiktig pa justerings-
kjernen ovenfra for a lesne den.
Still inn ensket dreievinkel.

3) Sikre settskruene med Loctite og trekk dem til (tiltrekkingsmoment, se
bruksanvisningen til den respektive adapteren).

6 Rengjoring

1) Skyll av produktet med rent ferskvann.
2) Terk av produktet med en myk klut.

3) Restfuktigheten luftterkes.

7 Vedlikehold

» Avtal regelmessige vedlikeholdsavtaler med brukeren, avhengig av bruk.

» Under regelmessige kontroller: Sjekk om protesen har slitasjespor og
kontroller funksjonsevnen.

» Gjennomfer arlige sikkerhetskontroller.

8 Kassering

Produktet skal ikke kasseres sammen med husholdningsavfall. Ikke-fors-
kriftsmessig kassering skader miljg og helse. Foelg lokale myndigheters in-
strukser om retur, innsamling og kassering.

9 Juridiske merknader
Alle juridiske vilkar er underlagt de aktuelle lovene i brukerlandet og kan va-
riere deretter.

9.1 Ansvar

Produsenten patar seg ansvar nar produktet blir brukt i samsvar med beskri-
velsene og anvisningene i dette dokumentet. Produsenten patar seg ikke an-
svar for skader som oppstar som felge av at anvisningene i dette dokumentet
ikke har blitt fulgt, spesielt ved feil bruk eller ikke tillatte endringer pa pro-
duktet.

9.2 CE-samsvar
Produktet oppfyller kravene i forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr.
CE-samsvarserkleringen kan lastes ned fra nettsiden til produsenten.

10 Tekniske data

1E91
Stivhetsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Monteringshoeyde [cm] ca. 30
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1E91

Stivhetsvariant

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Mc ingshoyde, belastet [cm] ca. 27

Vekt [g] 460 490 515 550 585

Maks. kroppsvekt [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Stivhetsvariant

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Monteringshoyde [cm] ca. 18,5

Monteri hoyde, belastet ca. 16

[em]

Vekt [g] 170 180 190 200 210
Maks. kroppsvekt [kg] 20 25 30 37 45

1E97

Stivhetsvariant SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. ingshoyde [cm] ca. 11

Min. monteringshoyde, belas- ca. 8,6

tet [cm]

Vekt [g] 260 275 295 315 335
Maks. kroppsvekt [kg] 20 25 30 37 45
Merking 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Vekt [g] 175 180 175
Systemhoyde [mm] 13 5 3
Maks. kroppsvekt [kg] 125 45
Merking 27Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Vekt [g] 160 135 90
Monteringshoyde [mm] 15 12 13
1 Tuotteen kuvaus Suomi

turvallisuusohijeita.

Viimeisimman péivityksen paivamaara: 2024-11-25
» Lue tama asiakirja huolellisesti lapi ennen tuotteen kayttéd ja noudata

» Perehdyta kéyttaja tuotteen turvalliseen kayttéon.
» Kaénny valmistajan puoleen, jos sinulla on kysyttdvaa tuotteesta tai
mikali kayton aikana ilmenee ongelmia.
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» lIimoita kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista, erityises-
ti terveydentilan huononemisesta, valmistajalle ja kdyttdmaan toimival-
taiselle viranomaiselle.

» Sailytd tama asiakirja.

1E91 Runner-, 1E93 Runner junior - ja 1E97 Sprinter junior -proteesin jalka-
terét on tarkoitettu kaytettavaksi urheiluproteeseissa

Joustava hiilikuitumuoto takaa hyvén juoksuvoiman ja véhaisen vastuksen.
Proteesin jalkateran merkittavin ominaisuus on liséksi sen keveys.

Tama asiakirja sisaltdd my0s tietoja proteesin jalkaterén lisavarustetuotteista
(jalkateran adapterit, juoksupohjat, suojukset).

2 Maaraystenmukainen kaytto

2.1 Kayttotarkoitus
Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi yksinomaan alaraajan eksoprotesointiin.

2.2 Yhdistelmé@mahdollisuudet

Tama proteesikomponentti on yhteensopiva Ottobock-modulaarijarjestelmén
kanssa. Toiminnallisuutta muiden valmistajien kanssa, jotka ovat kaytettavis-
sé yhteensopivilla modulaarisilla liitososilla, ei ole testattu.

* Proteesiholkin taytyy kestaa urheilun asettamat suuremmat vaati-

mukset.
Sallitut yhdistelmat
Nimi Koodi
Juoksupohjat | 1E91 | Runner-pohja 27540=6
ja suojukset Runner-nastapohja 27541=6
1E93, | Runner junior -pohja 27543=6
1E97
Jalkateran 1E91 | Runner-adapteri, jossa on nelireikdinen liitin 4R216=6
adapteri Runner-adapteri, pyramidiadapterilla, kaan- 4R218=6
nettava
1E93 | Runner junior -adapteri, kpyramidiadapteril- 4R224=6
la, kdannettava
1E97 | Posteriorinen liitantalevy (setti) 4R420
Proteesin pol- | 1E91, | Urheiluproteesin polvinivel 3580
vinivelet 1E93 | Urheiluproteesin polvinivel, jossa kéytetaan 3S80=1
matalaviskoosista 6ljya
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1E91

* Kayta vain sellaisia proteesikomponentteja, jotka on sallittu halu-
tulle urheilulajille tai 150 kg:n ruumiinpainolle.

1E93, 1E97

» Kayta vain sellaisia proteesikomponentteja, jotka on sallittu halu-
tulle urheilulajille tai 100 kg:n ruumiinpainolle.

2.3 Kayttoalue

*  Korkein sallittu ruumiinpaino on ilmoitettu teknisissé tiedoissa (katso
sivu 94).

Tuote ei sovellu jokapaivaiseksi proteesiksi.

Tuote ei sovellu pituushyppyyn tai urheilulajeihin, joissa esiintyy siihen verrat-

tavissa olevaa proteesin kuormitusta.

1E93, 1E97
Suurin sallittu pituus 145 cm.

2.4 Ymparistoolosuhteet

Varastointi ja kuljetus
Varastointilampétila: =20 °C ... +60 °C, suhteellinen ilmankosteus 20 % — 90 %, ei
mekaanista tarinaa tai iskuja

Sallitut ymparistoolosuhteet

Kayttolampétila: -10 °C ... +45 °C

Kosteus: suhteellinen ilmankosteus 20 % — 90 %, ei kondensoitumista
Kemikaalit/nesteet: makea vesi tippuvetend, satunnainen kontakti suolapitoisen
ilman kanssa (esim. meren ladheisyydessa)

Kiinteét aineet: poly

Kielletyt ymparistolosuhteet
Kemikaalit/kosteus: suolainen vesi, hiki, virtsa, hapot, saippualiuos, kloorivesi

Kiinteédt aineet: voimakkaasti nestett4 sitovat hiukkaset (esim. talkki), pdly korkeina
pitoisuuksina (esim. rakennustyémaa), hiekka

2.5 Kayttoika

Proteesin jalkatera, proteesin jalkaterdn adapteri
Vapaa-ajan urheilu: Maksimikayttika on 2 vuotta.
Kilpaurheilu: Kayttika on 1 vuosi.
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Juoksupohja, suojus
Tuote on kuluva osa, joka altistuu normaalille kulumiselle.

3 Yleiset turvaohjeet
HUOMIO! Loukkaantumisvaara ja tuotteen vaurioitumisvaara

>

vV vVVY VY

>

Noudata huolellisuutta tuotteen kanssa tydskennellessési mekaanisten
vaurioiden vélttdmiseksi.

Noudata liséksi tuotteiden kéayttdohjeissa mainittuja yhdistelymahdolli-
suuksia/yhdistelykieltoja.

Huomioi tuotteen maksimikayttoika.

Tarkasta tuote ennen jokaista kayttoa kayttokunnon suhteen ja vaurioiden
varalta.

Tuotetta ei saa altistaa liialliselle rasitukselle (luku: "Kayttdalue" katso
sivu 88) aladka altista tuotetta kielletyille ymparistoolosuhteille (katso
sivu 88).

Ala kayta tuotetta, jos siind on vaurioita tai sen kunnosta ei ole varmuutta.
Huolehdi soveltuvista toimenpiteistd (esim. puhdistus, korjaus, vaihto,
valmistajan tai erikoiskorjaamon suorittama tarkastus jne.).

Tuotetta saa kayttaa vain yhdella potilaalla eiké sitd saa kayttaa uudelleen
toisella potilaalla.

Merkkeja toimivuuden muuttumisesta tai heikkenemisesta kayton
yhteydessa

Pienentynyt jalkaterdn etuosan vastus tai muutokset painopisteen siirrossa
kantapéasta varpaille ovat havaittavia merkkeja toimivuuden heikkenemises-

ta.
4 Toimituspaketti
Maara Nimi
1 Kayttoohje
1 Proteesin jalkatera
Varaosat/lisévarusteet
Nimi Koodi
Kuusiokoloruuvi (jalkateréan adapteri) 501589=M8X25
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5 Saattaminen kayttékuntoon

/A HUOMIO

Virheellinen kokoonpano tai asennus
Loukkaantumisvaara proteesin osien vaurioitumisen seurauksena
» Huomioi kokoonpano- ja asennusohjeet.

5.1 Jaykkyyden valinta

1E91
Ottobock suosittelee valitsemaan jaykkyysmallin ruumiinpainon ja juoksutyy-
lin mukaan.

Ruumiinpaino Pitkdnmatkanjuoksu \ Pikajuoksu
Jaykkyysmalli
40 kg — 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs - 110 Ibs)
50 kg - 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs - 130 Ibs)
60 kg — 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs - 160 Ibs)
72 kg - 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs — 190 Ibs)
86 kg — 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs - 230 Ibs)
1E93, 1E97
Proteesin jalkateran jaykkyys valitaan suhteessa ruumiinpainoon.
Ruumiinpaino Jaykkyysmalli
15 kg - 20 kg (35 Ibs — 44 |bs) SPR-1
20 kg - 25 kg (44 Ibs — 55 Ibs) SPR-2
25 kg - 30 kg (55 Ibs — 66 Ibs) SPR-3
30 kg - 37 kg (66 Ibs — 81 Ibs) SPR-4
37 kg - 45 kg (81 Ibs — 100 Ibs) SPR-5

5.2 Vain Runner: Adapterin asennus

Proteesin jalkateré yhdistetadn proksimaalisiin proteesikomponentteihin liito-
sadapterin avulla. Liitosadapteri on rakenteeltaan kaksiosainen. Proteesin
jalkatera kiinnitetddn adapterin yldosan ja adapterin alaosan valiin. Liitosa-
dapterissa on joko kaantyva pyramidiadapteri tai nelireikainen liitin holkkia-
dapterin asennusta varten.
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> Suositellut materiaalit: momenttiavain 710D20, Loctite 241 636K13

1) Aseta adapterin yldosa proteesin jalkaterdn paalle. Kohdista adapteri
proteesin jalkaterélld olevan asteikon keskelle.

2) Aseta adapterin alaosa vastakkaista puolta vasten.

3) Varmista kaksi kuusiokoloruuvia Loctitella ja kirista (12 Nm).

5.3 Juoksupohjan asennus

/A HUOMIO

Proteesin jalkateran ja juoksupohjan vaaranlainen kaytto

Loukkaantumisvaara puuttuvan pitokyvyn ja tuotteen vaurioitumisen seu-

rauksena

» Kayta proteesin jalkateraa vain juoksupohjan kanssa.

» Kayta piikkarimallisia jouksupohjia vain tarkoitukseen sopivilla urheilua-
lustoilla.

> Suositellut materiaalit: Loctite 241 636K13

1) Levita Loctitea kierteille.

2) Aseta pohja proteesin jalkateraan.

3) Kiinnita pohja tarkoitukseen varatuilla ruuveilla.

Vain nastapohja: asenna nastat

> Suositellut materiaalit: nasta-avain 710Z3, nastat

1) Kierra nastat nasta-avaimella kokonaan pohjan kierteisiin ja kiristd ne
kasitiukkuuteen.

2) Tarkasta nastojen tukeva kiinnitys ennen jokaista kayttoa.

5.4 Asentaminen

Perusasennus

P> Sagittaalitaso: Suorita proteesin perusasetukset (katso kuvat asiakirjan
alussa).

» Frontaalitaso: Asennuslinja kulkee proteesin jalkateran keskikohdan
kautta, reisiproteesien osalta proteesin holkin sisééntulotason keskikoh-
dan kautta ja séériproteesien osalta patellan sivureunan kautta. Ota huo-
mioon abduktio-/adduktioasento. Aseta jalkateraproteesi ilman ulkorotaa-
tiota.
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TIEDOT: Urheiluproteesin jalkateran taipuman kompensoimiseksi
urheiluproteesi voidaan joutua rakentamaan pidemmaksi kuin arki-
proteesi.

» Noudata valittujen proteesikomponenttien kayttéohjeita.

Adapterien 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18 asennusohjeet tule-
vat tuotteiden mukana.

Staattinen asennus ja dynaaminen sovitus

Staattisen asennuksen ja dynaamisen sovituksen yhteydessé proteesin séa-

dot tarkistetaan (pituus, kulma, siirtymét) ja sovitetaan kayttajalle.

Proteesin jalkateran saadolla on suuri vaikutus proteesin kéyttaytymiseen:

Sagittaalitaso

* Siirtdminen eteenpdin: Lisaa polven ojennusmomenttia ja tekee polvini-
velesta turvallisemman (seistessa ja juostessa). Proteesin tyontévoima
eteenpdin pienenee. Kéayttgjalla voi olla tunne, ettd han juoksee ylama-
keen.

* Siirtdminen taaksepain: Vahentaa polven ojennusmomenttia. Proteesin
tyontdvoima eteenpain kasvaa. Kayttajan on kaytettava enemmaén lihas-
voimaa pitdékseen polvinivelen ojennettuna.

e Jyrkemméan kulman asettaminen: Lyhentdé jalkaterdn vipua. Tama
lisda proteesin tyontévoimaa eteenpain ja proteesin jalkatera tuntuu jay-
kemmalta.

* Loivemman kulman asettaminen: Pidentaa jalkateran vipua. Proteesin
tydntdvoima eteenpéin vdhenee ja proteesin jalkatera tuntuu pehmeam-
malta.

Frontaalitaso

* Saada proteesi niin, ettd kayttdja astuu tasaisesti ja rullaa virtuaalisen
isovarpaan yli.

5.5 Vain Runner: Liitosadapterin suuntaus

Kulman saitaminen

Liitdntasovitinta voidaan siirtda proteesin jalassa. Siirto tapahtuu sateellé ja
vaikuttaa vain askelkulmaan. Asento a-p-suunnassa pysyy
muuttumattomana.4

Siirrd proteesin jalkaterad anteriorisesti Saataa kulmaa jyrkemmaksi
Siirra proteesin jalkaterda posteriorisesti Saataa kulmaa tasaisemmaksi
> Tarvittavat materiaalit: Loctite 241 636K13, momenttiavain 710D20
1) Loyséaa ruuveja sovittimen alapuolelta.

2) Saada proteesin jalkateran kulmaa.

3) Varmista molemmat ruuvit Loctite-kierrelukitteella ja kirista (12 Nm).




Kaantiaminen

Vain pyramidiadapterillinen liitosadapteri: pyramidiadapteri on portaatto-

masti kadntyva. Pyramidiadapteri kiinnitetdén paikalleen, kun proksimaalises-

ti paalleasetetun adapterin kierretappeja kiristetaan.

> Tarvittavat materiaalit: Loctite 241 636K13, momenttiavain 710D20

1) Kierra irti molemmat kierretapit, jotka on ruuvattu syvimmalle.

2) Jos pyramidiadapteria ei voida kaantaa: lyé varovaisesti pyrami-
diadapterin paata irrottaaksesi sen.
Saada haluttu kaantokulma.

3) Varmista kierretapit Loctite-kierrelukitteella ja kirista niita (katso kiristys-
momentti vastaavan adapterin kayttoohjeesta).

6 Puhdistus

1) Huuhtele tuote puhtaalla makealla vedella.

2) Kuivaa tuote pehmealla pyyhkeella.

3) Anna jiljella olevan kosteuden kuivua itsestaan.

7 Huolto

» Sovi saanndllisista huoltotapaamisista kayttajan kanssa kaytén mukaan.

» Saannollisen tarkastuksen yhteydessa: Tarkista proteesi kulumisen merk-
kien varalta ja tarkista sen toiminta.

» Suorita vuosittaiset turvallisuustarkastukset.

8 Jatehuolto

Ala havita tuotetta kotitalousjatteena. Epaasianmukainen havittdminen vahin-
goittaa ymparistod ja terveyttd. Noudata paikallisten viranomaisten palautta-
mista, kerddmista ja havittdmistd koskevia vaatimuksia.

9 Oikeudelliset ohjeet
Kaikki oikeudelliset ehdot ovat kyseisen kayttdjamaan omien lakien alaisia ja
voivat vaihdella niiden mukaisesti.

9.1 Vastuu

Valmistaja on vastuussa, jos tuotetta kaytetdan tahan asiakirjaan siséltyvien
kuvausten ja ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat tdman asiakirjan noudattamatta jattdmisesta, varsinkin epaasian-
mukaisesta kaytosta tai tuotteen luvattomasta muuttamisesta.
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9.2 CE-yhdenmukaisuus

Tuote on laakinnallisista laitteista annetun eurooppalaisen asetuksen (EU)
2017/745 vaatimusten mukainen. CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi
ladata valmistajan verkkosivuilta.

10 Tekniset tiedot

1E91
Jaykkyysmalli SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Asennuskorkeus [cm] n. 30
Asennuskorkeus, kuormitettuna n. 27
[em]
Paino [g] 460 490 515 550 585
Suurin sallittu r ii ino [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Jaykkyysmalli SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Asennuskorkeus [cm] n. 18,5
Asennuskorkeus, kuormitettu- n. 16
na [cm]
Paino [g] 170 180 190 200 210
Korkein sallittu ruumiinpaino 20 25 30 37 45
[kgl
1E97
Jaykkyysmalli SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. korkeus [cm] n. 11
Min. asennuskorkeus , kuor- n. 8,5
mitettu [cm]
Paino [g] 260 275 295 315 335
Suurin r iinpaino [kg] 20 25 30 37 45
Koodi 4R216=6 4R218=6 4R224=6
Paino [g] 175 180 175
Jarjestelmakorkeus [mm] 13 5 3
Korkein sallittu ruumiinpaino [kg] 125 45
Koodi 2Z540=6 2Z541=6 2Z543=6
Paino [g] 160 135 90
Asennuskorkeus [mm] 15 12 13
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1 Opis produktu Polski

INFORMACIJA

Data ostatniej aktualizacji: 2024-11-25

» Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszy dokument
i przestrzega¢ wskazoéwek bezpieczenstwa.

» Poinstruowac uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania produktu.

» W przypadku pytan odnosnie produktu lub napotkania na problemy
nalezy skontaktowac sie z producentem.

» Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w szczegdlnosci
wszelkie przypadki pogorszenia stanu zdrowia, nalezy zgtasza¢ produ-
centowi i wlasciwemu organowi w swoim kraju.

» Przechowac niniejszy dokument.

Stopy protezowe 1E91 Runner, 1E93 Runner junior i 1E97 Sprinter junior sg
przeznaczone do zastosowania w protezach sportowych.

Ksztatt sprezyny z witékna weglowego dba o wysoka site napedowa i maly
opdr. Omawiang stope protezowa wyréznia ponadto niewielki ciezar.
Niniejszy dokument zawiera réwniez informacje na temat poszczegdinych
produktéw zaliczanych do osprzetu (adaptery stopy, podeszwy do biegdw,
protektory).

2 Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem

2.1 Cel zastosowania
Produkt jest przeznaczony wytacznie do egzoprotetycznego zaopatrzenia
konczyny dolnej.

2.2 Mozliwosci zestawien

Omawanie komponenty protezowe sg kompatybilne z systemem modularnym

Ottobock. Funkcjonalno$¢ z komponentami innych producentéw, ktére

wyposazone sg w kompatybilne modularne elementy taczace, nie zostata

przetestowana.

* Lej protezowy musi by¢ odporny na zwiekszone wymagania wiaza-
ce sie z uprawianiem sportu.

Dop 1
Nazwa Oznaczenie
Podeszwy do | 1E91 | Podeszwa Runner 27540=6
biegania i Runner podeszwa z kolcami 27541=6
protektory 1E93, | Podeszwa Runner junior 27543=6
1E97
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Dopuszczalne zestawienia

Nazwa Oznaczenie
Adapter stopy | 1E91 | Runner adapter ze ztgczem czterootworo- 4R216=6
wym
Adapter Runner z rdzeniem nastawnym, 4R218=6
obrotowy
1E93 | Adapter Runner junior z adapterem pirami- 4R224=6
dowym, obrotowy
1E97 | Plyta faczaca tylna (zestaw) 4R420
Protezowe 1E91, | Sportowy, protezowy przegub kolanowy 3580
przeguby 1E93 | Sportowy, protezowy przegub kolanowy z 3S80=1
kolanowe olejem niskowiskozowym

1E91

* Nalezy stosowa¢ tylko komponenty protezowe, ktore sa dopusz-
czone do wymaganej dyscypliny sportowej lub do wagi ciata row-
nej 150 kg.

1E93, 1E97

* Nalezy stosowa¢ tylko komponenty protezowe, ktore sa dopusz-
czone do wymaganej dyscypliny sportowej lub do wagi ciata row-
nej 100 kg.

2.3 Zakres zastosowania

* Maksymalnie dopuszczalna waga ciata jest podana w danych techniczny-
ch (patrz stona 102).

Omawiany produkt nie nadaje sie do protezy przystosowanej do wykonywa-

nia czynnosci codziennych.

Produkt nie nadaje sie do uprawiania dyscypliny sportowej takiej jak skok w

dal lub dyscyplin sportowych o poréwnywalnym obciazeniu protezy.

1E93, 1E97
Dopuszczone do wzrostu réwnego maks. 145 cm.
2.4 Warunki otoczenia

Przechowywanie i transport
Temperatura przechowywania: -20 °C do +60 °C, wilgotno$¢ wzgledna: 20 % do
90 %, brak wibracji mechanicznych lub uderzen

Dopuszczalne warunki otoczenia

Temperatura uzytkowania: -10 °C do + +45 °C

Wilgotnosé: wzgledna wilgotno$¢ powietrza: 20 % do 90 %, bez skraplania
Chemikalia/ciecze: Woda stodka jako woda ze skroplin, sporadyczny kontakt ze sto-
nym powietrzem (np. w poblizu morza)
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Dopuszczalne warunki otoczenia
Substancje state: pyt

Niedozwolone warunki otoczenia

Chemikalia/wilgo¢: woda stona, pot, mocz, kwasy, tug mydlany, woda chlorowana
Substancje state: czgstki silnie wigzace ciecze ( np. talk), pyly o podwyzszonym ste-
zeniu ( np. plac budowy), piasek

2.5 Okres uzytkowania

Stopa protezowa, adapter stopy
Sport rekreacyjny: maksymalny okres trwatosci wynosi 2 lata.
Sport wyczynowy: okres trwatosci wynosi 1 rok.

Podeszwa do biegéw, Protector
Omawiany produkt jest czescig zuzywalna, ktéra ulega normalnemu zuzyciu.

3 Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

PRZESTROGA! Niebezpieczenstwo obrazen i uszkodzenia produktu

» Nalezy starannie przeprowadzi¢ prace zwigzane z produktem, aby zapo-
biec uszkodzeniom mechanicznym.

» Nalezy zwraca¢ uwage na mozliwosci kombinacji/wytaczenia wskazane
w instrukcjach uzywania produktéw.

» Nalezy przestrzega¢ maksymalnego okresu uzytkowania produktu.

» Przed kazdym zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ produkt pod katem przy-
datnoséci do uzycia i uszkodzen.

» Nie nalezy naraza¢ produktu na nadmierne obcigzenia (rozdziat: “Obszar
zastosowania” patrz stona 96) i niedopuszczalne warunki srodowiskowe
(patrz stona 96).

» Nie nalezy uzywac produktu, jesli jest on uszkodzony lub znajduje sie w
podejrzanym stanie. Nalezy podja¢ odpowiednie dziatania (np. czyszcze-
nie, naprawa, wymiana, kontrola przez producenta lub specjalistyczny
warsztat).

» Produkt moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe, nie moze byc
ponownie uzywany przez inne osoby.

Oznaki zmiany lub utraty funkcji podczas uzytkowania
Odczuwalnymi oznakami utraty funkcji sa zmniejszony opér przodostopia lub
zmienione wlasciwoséci przekolebania.
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4 Skitad zestawu

llosé Nazwa
1 Instrukcja uzytkowania
1 Stopa protezowa

Czesci zamienne/wyposazenie
Nazwa Oznaczenie
Sruba imbusowa (do adaptera stopy) 501S89=M8X25

5 Uzyskanie zdolnosci uzytkowej

A PRZESTROGA

Btedne osiowanie lub montaz

Niebezpieczenstwo urazu wskutek uszkodzen na komponentach protezo-
wych

» Prosimy przestrzega¢ wskazéwek odnos$nie osiowania i montazu.

5.1 Wybor sztywnosci

1E91
Ottobock zaleca wybor wariantu sztywnosci w zaleznosci od ciezaru ciata i
stylu biegania.

Masa ciata Bieg diugodystansowy \ Sprint
Wariant sztywnosci
40 kg do 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs do 110 Ibs)
50 kg do 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 lbs do 130 Ibs)
60 kg do 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs do 160 Ibs)
72 kg do 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 lbs do 190 Ibs)
86 kg do 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs do 230 Ibs)
1E93, 1E97
Sztywnos$¢ stopy protezowej zostaje dobrana odpowiednio do wagi ciatfa.
Ciezar ciata Wariant sztywnosci
15 kg do 20 kg (35 Ibs do 44 Ibs) SPR-1
20 kg do 25 kg (44 Ibs do 55 Ibs) SPR-2
25 kg do 30 kg (55 Ibs do 66 Ibs) SPR-3
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Ciezar ciata Wariant sztywnosci
30 kg do 37 kg (66 Ibs do 81 Ibs) SPR-4
37 kg do 45 kg (81 Ibs do 100 Ibs) SPR-5

5.2 Tylko Runner: montaz adaptera

Stopa protezowa zostaje potaczona z komponentami protezowymi w obrebie

blizszym za pomoca adaptera taczacego. Adapter taczacy sktada sie z dwdch

czesci. Stopa protezowa zostaje mocowana pomiedzy goérng a dolng czesé

adaptera. Adapter faczacy sktada sie albo z obrotowego rdzenia nastawnego

lub ze zlgcza czterootworowego do montazu adaptera leja.

> Zalecane materialy: klucz dynamometryczny 710D20, Loctite 241
636K13

1) Gorng czeé¢ adaptera nalezy natozy¢ na stope protezowa. Adapter usta-
wi¢ na stopie protezowej w $rodku skali.

2) Dolna cze$¢ adaptera przytozy¢ po stronie przeciwnej.

3) 2 $ruby imbusowe zabezpieczy¢ $rodkiem Loctite i wkreci¢ (moment
dokrecenia: 12 Nm).

5.3 Montaz podeszwy

/\ PRZESTROGA

Nieprawidiowe stosowanie stopy protezowej i podeszwy

Niebezpieczenstwo urazu wskutek brakujacej przyczepnosci do podtoza i

uszkodzenie produktu

» Stope protezowa nalezy stosowac tylko z podeszwa do biegania.

» Podeszwy z kolcami nalezy uzywa¢ tylko na powierzchniach do upra-
wiania sportu.

> Zalecane materialy: Loctite 241 636K13

1) Naniesc¢ srodek Loctite na gwinty.

2) Przytozy¢ podeszwe do stopy protezowe;j.

3) Przymocowac podeszwe za pomocg przewidzianych do tego $rub.

Tylko podeszwa z kolcami: Montaz kolcow

> Zalecane materialy: klucz do kolcow 710Z3, kolce

1) Whkreci¢ kolce catkowicie w gwint podeszwy za pomoca klucza do kol-
coéw i dokrecic reka.

2) Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie kolcow.
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5.4 Osiowanie

Osiowanie podstawowe protezy

» Plaszczyzna strzatkowa: wykona¢ osiowanie podstawowe protezy
(patrz ilustracje na poczatku dokumentu).

» Ptaszczyzna czotowa: linia osiowania przebiega centralnie przez stope
protezy, Srodkowo przez ptaszczyzne wejscia protezy w przypadku protez
udowych, a w przypadku protez piszczelowych — przez boczng krawedz
rzepki. Nalezy zwréci¢ uwage na pozycje odwodzenia/przywodzenia.
Przeprowadzi¢ osiowanie stopy protezy bez zewnetrznej rotacji.

INFORMACIJA: Aby zrekompensowac amortyzacje sportowej stopy

protezy, proteza sportowa moze wymagac dtuzszej konstrukcji niz

proteza na co dzien.

» Nalezy przestrzegac instrukcji uzywania wybranych komponentéw prote-
zy.

Instrukcje montazu adapterow 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18

sa dotaczone do produktow.

Osiowanie statyczne i przymiarka dynamiczna

Podczas osiowania statycznego i przymiarki dynamicznej ustawienia protezy

(dtugos¢, kat, przemieszczenia) sa sprawdzane i korygowane na uzytkowni-

ku.

Regulacja stopy protezy ma duzy wplyw na zachowanie protezy:

Plaszczyzna strzatkowa

* Przesuniecie do przodu: Zwieksza moment wyprostu kolana i sprawia,
ze staw kolanowy jest bezpieczniejszy (w pozycji stojacej i podczas bie-
gu). Napieranie protezy do przodu staje sie mniejsze. Uzytkownik moze
mie¢ wrazenie wchodzenia pod gére.

*  Przesuniecie do tylu: Zmniejsza moment wyprostu kolana. Napieranie
protezy do przodu staje sie¢ wieksze. Uzytkownik musi uzy¢ wiekszej sity
mies$ni, aby utrzymac wyprostowany staw kolanowy.

* Ustawienie bardziej pionowego kata: Skraca dzwignie na przedsto-
piu. Zwieksza to napieranie protezy do przodu i sprawia, ze stopa prote-
zy jest sztywniejsza.

* Ustawienie bardziej ptaskiego kata: Wydiuza dzwignie na przedsto-
piu. Napieranie protezy do przodu staje sie mniejszy, a stopa protezy sta-
je sie bardziej migkka.

Plaszczyzna czotowa

* Ustawi¢ proteze tak, aby uzytkownik ptasko stawiat stope i odrywat ja od
ziemi wirtualnym duzym palcem u nogi.
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5.5 Tylko Runner: wyréwnanie adaptera potaczeniowego

Ustawianie kata

Adapter potaczeniowy mozna przesunagc na stopie protezowej. Przesuwanie
odbywa sie¢ wzdtuz promienia i wptywa tylko na kat nachylenia kroku. Pozycja
w kierunku a-p pozostaje bez zmian.

Przesuniecie stopy protezowej do przodu Ustawia bardziej stromy kat
Przesuniecie stopy protezowej do tytu Ustawia bardziej ptaski kat
> Wymagane materialy: Loctite 241 636K13, klucz dynamometryczny
710D20
1) Poluzowac obie $ruby od spodu adaptera.
2) Ustawi¢ kat stopy protezowe;.
3) Obie $ruby zabezpieczy¢ srodkiem Loctite i dokreci¢ (12 Nm).
Obracanie

Tylko adapter tgczacy z rdzeniem nastawnym: Rdzen nastawny mozna
plynnie obraca¢. Rdzeh nastawny zostaje zamocowany wtedy, jesli kotki
gwintowane adaptera zatozonego w obrebie blizszym sg dokrecone.

Wymagane materialy: Loctite 241 636K13, klucz dynamometryczny
710D20

Odkreci¢ dwa kotki gwintowane, ktére sa najgtebiej wkrecone.

Jesli adapter piramidowy nie obraca sie: nalezy ostroznie uderzyé
z gory rdzen, aby zostat on poluzowany.

Nalezy ustawi¢ wymagany kat obrotu.

Kotki gwintowane zabezpieczy¢ $rodkiem Loctite i dokreci¢ (moment
dokrecenia patrz instrukcja uzywania odpowiedniego adaptera).

6 Czyszczenie

1)
2)
3)

Produkt prosimy wyptukaé czystg, biezagcg woda.
Produkt nalezy wytrze¢ do sucha migkka scierka.
Wilgotnos¢ resztkowa nalezy wysuszy¢ na powietrzu.

7 Konserwacja

>

>

>

Odpowiednio do stosowania ustali¢ z uzytkownikiem regularne terminy
konserwacji.

Podczas okresowej kontroli: sprawdzi¢ proteze pod katem oznak zuzycia
i sprawdzi¢ jej dziatanie.

Przeprowadzac¢ roczne kontrole pod katem bezpieczenstwa.
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8 Utylizacja

Nie wyrzuca¢ produktu wraz z odpadami domowymi. Nieprawidtowa utyliza-
cja jest szkodliwa dla $rodowiska i zdrowia. Przestrzega¢ przepiséw lokalny-
ch dotyczacych zwrotu, zbierania i utylizaciji.

9 Wskazowki prawne
Wszystkie warunki prawne podlegajg prawu krajowemu kraju stosujacego i
stad moga sie réznic.

9.1 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialno$¢ w przypadku, jesli produkt jest stoso-
wany zgodnie z opisami i wskazéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie.
Za szkody spowodowane wskutek nieprzestrzegania niniejszego dokumentu,
szczeg6lnie spowodowane wskutek nieprawidtowego stosowania lub niedo-
zwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

9.2 Zgodnos¢ z CE

Produkt jest zgodny z wymogami rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych. Deklaracje zgodnoséci CE mozna pobraé ze strony
internetowej producenta.

10 Dane techniczne

1E91

Wariant sztywnosci SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5

Wysokos$é montazowa [cm] ok. 30

Wysokos$¢é montazowa, obcigzona ok. 27

[em]

Masa [g] 460 490 515 550 585

Maks. masa ciata [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Wariant sztywnosci SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Wysokos¢é montazowa [cm] ok. 18,5

Wysokos$¢ montazowa, obcia- ok. 16

zona [cm]

Ciezar [g] 170 180 190 200 210

Maks. ciezar ciata [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Wariant sztywnosci SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 [ SPR-4 | SPR-5

Min. wysokos¢ montazowa ok. 11

[em]
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1E97

Wariant sztywnosci SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. wysokos¢ montazowa, ok. 8,5

obcigzona [cm]

Ciezar [g] 260 275 295 315 335
Maks. masa ciata [kg] 20 25 30 37 45
Symbol 4R216=6 4R218=6 4R224=6
Ciezar [g] 175 180 175
Wysokos¢é systemowa [mm] 13 5 3
Maks. ciezar ciata [kg] 125 45
Symbol 22540=6 22541=6 22543=6
Ciezar [g] 160 135 90
Wysokos¢ montazowa [mm] 15 12 13
1 Termékleiras Magyar

Az utolso frissités datuma: 2024-11-25

» A termék hasznélata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a dokumentumot,
és tartsa be a biztonsagi utasitasokat.

» A termék atadasakor oktassa ki a felhasznalét a termék biztonsagos
hasznéalatardl.

» A termékkel kapcsolatos kérdéseivel, vagy ha problémak adddtak a ter-
mék hasznélatakor forduljon a gyartéhoz.

» A termékkel kapcsolatban felmeriil6 minden silyos varatlan eseményt
jelentsen a gyartonak és az On orszagaban illetékes hatésagnak, kiilo-
ndsen abban az esetben, ha az egészségi allapot romlasat tapasztalja.

» Orizze meg ezt a dokumentumot.

Az 1E91 Runner, 1E93 Runner junior és 1E97 Sprinter junior protézislabak
sportprotézisben valé alkalmazésra lettek tervezve.

A szénszalas rugokontur magas felhajtéerérél és kisebb ellenallasrél gon-
doskodik. A protézis lab ezenkivil csekély sulyaval tlnik ki.

A jelen dokumentum az egyes tartozékokrdl (labadapterek, jarétalpak, védel-
mek) is biztosit informaciokat.

2 Rendeltetésszerii hasznalat

2.1 Rendeltetés
A termék kizardlag az alsé végtag exo-protetikai ellatasara alkalmazhaté.
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2.2 Kombinaciés lehetoségek

Ez a protézisalkatrész kompatibilis az Ottobock modulrendszerrel. Mas gyar-

ték kompatibilis 6sszek6té elemekkel rendelkez6 alkatrészeinek mikod&ké-

pességét nem vizsgaltuk.

* A toknak meg kell felelnie a sporttevékenység kdzbeni fokozott
kévetelményeknek.

Megengedett kombinaciok
Megjelolés Azonosité
Jarétalpak és | 1E91 | Runner talp 27540=6
védelmek Runner szoges talp 27541=6
1E93, | Runner junior talp 27543=6
1E97
Labadapter 1E91 | Runner adapter négyfuratos csatlakozéval 4R216=6
Runner adapter piramisadapterrel, forgat- 4R218=6
hato
1E93 | Runner junior adapter piramisadapterrel, 4R224=6
forgathatd
1E97 | Hatulsé csatlakozdlap (készlet) 4R420
Protézis térdi- | 1E91, | Sport protézis térdizilet 3580
ziiletek 1E93 | Sport protézis térdiziilet alacsony viszkozita- 3S80=1
su olajjal

1E91
* Csak olyan protézis alkatrészeket hasznaljon, amelyek engedélye-
zettek a kivant sportaghoz vagy 150 kg testsulyhoz.

1E93, 1E97
* Csak olyan protézis alkatrészeket hasznaljon, amelyek engedélye-
zettek a kivant sportaghoz vagy 100 kg teststilyhoz.

2.3 Alkalmazasi teriilet

* Az engedélyezett legnagyobb testsily a mdiszaki adatokban talalhaté
(lasd ezt az oldalt: 110).

A termék nem alkalmas mindennapi protézisnek.

A termék nem alkalmas tavolugrasra vagy a protézisen ahhoz hasonlé terhe-

léssel jaré sportaghoz.

104



1E93, 1E97
Legfeljebb max. 145 cm testmagassaghoz engedélyezett.

2.4 Kornyezeti feltételek

Tarolas és szallitas

Tarolasi hémérséklet: -20 °C és +60 °C kozott, relativ paratartalom 20% és 90% ko-
z6tt, nincsenek mechanikus rezgések vagy I6kések

Megengedett kornyezeti feltételek

Hasznalati hémérséklet: -10 °C és +45 °C kozott

Nedvesség: relativ paratartalom: 20 % és 90 % ko6zott, nem lecsapddd

Vegyszerek/folyadékok: édesviz csepeg6 vizként, alkalmanként sétartalmi levegével
érintkezés (pl. tenger kozelében)

Szilard anyagok: por

Nem megengedett kornyezeti feltételek

Vegyszerek/nedvesség: sos viz, izzadsag, vizelet, savak, szappanlig, kléros viz

Szilard anyagok: erésen nedvszivo szemcsék (pl. talkum), megnovekedett porkon-
centracio (pl. épitkezésen), homok

2.5 Elettartam

Protézis lab, labadapter

SzabadidGsport: a maximalis élettartam 2 év.
Teljesitménysport: az élettartam 1 év.

Jarétalp, védelem
A termék egy kopoalkatrész, amely szokdsos mértékil elhasznalédasnak van
kitéve.

3 Altalanos biztonsagi utasitasok

VIGYAZAT! Sériilésveszély és a termék karosodasanak veszélye

>

>
>
>

v

A mechanikai sériilések elkeriilése érdekében kezelje dvatosan a termé-
ket.

Vegye figyelembe az engedélyezett és tiltott kombinacids lehetéségeket,
amelyeket az adott termék hasznalati Gtmutatdja tartalmaz.

Vegye figyelembe a termék maximalis élettartamat.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a termék hasznalhatésagat és sértet-
lenségét.

A terméket ne tegye ki tulzott igénybevételnek (fejezet: ,Alkalmazési
terilet” lasd ezt az oldalt: 104) és meg nem engedett kornyezeti hatasok-
nak (lasd ezt az oldalt: 105).
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» Ne haszndlja a terméket, ha az sérilt vagy nem kifogéstalan az allapota.
Tegye meg a megfeleld intézkedéseket (pl. tisztitas, javitas, csere, ellen-
Grzés a gyarto altal vagy szakm(helyben, stb.).

> A terméket csak egy személy hasznalhatja, azt tilos mas személyeken Uj-
rahasznalni.

A miikédés megvaltozasainak vagy elvesztésének jelei a hasznalat

soran

A csokkent el6lab-ellenéllas vagy a modosult legordiilési viselkedés a funkci-
Ovesztés érezhett jelei.

4 Szallitasi terjedelem
Mennyiség Megnevezés
1 Hasznalati utasitas
1 Protézislab
Poétalkatrészek/tartozékok
Megnevezés Azonosito

Imbuszcsavar (a labadapterhez)

501589=M8X25

5 Hasznalatra kész allapot elGallitasa

A VIGYAZAT

Sériilésveszély a protéziskomponensek megrongalédasa miatt
» Tartsa be a felépitési és szerelési utasitasokat.

felépités vagy szerelés

5.1 Merevség kivalasztasa

1E91

Az Ottobock azt ajanlja, hogy a merevségi valtozatot a testsdlynak és jarasi

stilusnak megfelel6 valasszak meg.
Testsuly Hosszuatavfutas \ Sprint
Merevségi valtozat

40 kg-tdl 50 kg-ig SPR-1 SPR-2

(90 Ibs-tdl 110 lbs-ig)
50 kg-tol 60 kg-ig SPR-2 SPR-3

(110 lbs-tdl 130 lbs-ig)
60 kg-tol 72 kg-ig SPR-3 SPR-4

(130 Ibs-tdl 160 Ibs-ig)
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Testsily Hosszitavfutas \ Sprint
Merevségi valtozat
72 kg-tol 86 kg-ig SPR-4 SPR-5
(160 lbs-tol 190 Ibs-ig)
86 kg-tol 104 kg-ig SPR-5 SPR-6
(190 lbs-t6l 230 Ibs-ig)
1E93, 1E97
A protézis lab merevségét a testsuly fliggvényében kell megvélasztani.
Testsuly Merevségi valtozat
15 kg-tol 20 kg-ig (35 Ibs-t6l 44 Ibs-ig) SPR-1
20 kg-tol 25 kg-ig (44 Ibs-tdl 55 Ibs-ig) SPR-2
25 kg-tol 30 kg-ig (55 Ibs-tdl 66 Ibs-ig) SPR-3
30 kg-tol 37 kg-ig (66 Ibs-tdl 81 Ibs-ig) SPR-4
37 kg-t6l 45 kg-ig (81 Ibs-tél 100 Ibs-ig) SPR-5

5.2 Csak Runner esetén: az adapter felszerelése

A protézis labat csatlakozéadapter kéti 6ssze a proximalis protéziskompo-

nensekkel. A csatlakozoadapter kétrészes felépitésl. A protézis labat az

adapter fels6 és alsé része kozé kell rogziteni. A csatlakozdadapter vagy egy

forgathato piramisadapterrel, vagy egy négyfuratos csatlakozéval rendelkezik

a tokadapter felszereléséhez.

> Javasolt anyagok: 710D20 nyomatékkulcs, Loctite 241 636K13

1) Helyezze fel az adapter fels6 részét a protézislabra. Az adaptert allitsa be
a protézislabon a skala kdzepére.

2) Az adapter alsé részét az ellentétes oldalra helyezze fel.

3) Rogzitse a 2 imbuszcsavart Loctite segitségével, majd csavarja be ket
(meghtzasi nyomaték: 12 Nm).

5.3 A jarétalp felszerelése

A VIGYAZAT

A protézis lab és a jarétalp hibas hasznalata

Sérllésveszély és a termék karosoddsa a talajhoz valé tapadéerd hianya
miatt

» A protézis labat mindig jarétalppal egyitt hasznalja.

» Szoges jarétalpakat csak arra alkalmas sporttalajokon hasznaljon.

> Javasolt anyagok: Loctite 241 636K13

1) Hordjon fel Loctite csavarrégzitt a menetre.
2) Helyezze a talpat a protézislabra.

3) A talpat rogzitse az arra szolgalé csavarokkal.
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Csak sz6ges talp: a szégek felszerelése

>
1)

2)
5.4

Javasolt anyagok: 71073 szégkulcs, szégek

A szbgeket egy szégkulccsal teljesen csavarja be a jarétalp meneteibe,
majd kézzel hlizza meg &ket.

Ellendrizze a szogek szoros illeszkedését minden hasznalat el6tt.

Felépités

Alapfelépités

>

>

Szagittalis testsik: végezze el a protézis alapbeallitasat (lasd a doku-
mentum elején talalhat6 abrakat).

Koronalis sik: a protézis felépitési sik kozépen halad &t a protézislabon,
combizilleti protézis esetén a tok belépési sikjanak kdézepén, labszarpro-
tézis esetén pedig a patella lateralis pereménél. Figyeljen a tavolité/koze-
lit6 helyzetekre. A protézislabat kifelé forgatas nélkil allitsa 6ssze.

INFORMACIO: A sportlab berugézasanak kompenzalasa érdekében a
sportprotézist lehetéség szerint hosszabbra kell szerelni, mint a min-
dennapi protézist.

>

Vegye figyelembe a kivélasztott protéziskomponens hasznalati Gtmutatoit.

A termékekhez mellékelve van a 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 adapter szerelési utasitasa.

Statikus felépités és dinamikus felprobalas

A statikus felépités és a dinamikus felprobéalas soran a protézis beéllitasait
(hossz, szdg, eltolédasok) a felhasznaldn kell ellendrizni és bedllitani.

A protézislab bedllitdsa nagy hatdssal van a protézis viselkedésére:
Szagittalis testsik

ElSre iranyulé eltolas: megnoéveli a térdhajlitasi nyomatékot és bizton-
sagosabba teszi a térdiziletet (allds és jaras soran). A protézis elbre ira-
nyulé lendilete kisebb lesz. A felhasznalénak olyan érzése lehet téle,
mintha lejtén felfelé haladna.

Hatra iranyul6 eltolas: csokkenti a térdhajlitasi nyomatékot. A protézis
elére iranyul6 lendilete nagyobb lesz. A felhasznalonak tébb izomerét
kell kifejtenie a térdizilet kinyUjtva tartdsahoz.

A szog élesebbre allitasa: a labujji er6kar lerévidil. Ez megnoveli a
protézis elére iranyuld lendlletét, és a protézislab merevebb érzetii lesz.
A szbg tompabbra allitasa: a labujji er6kar megnd. A protézis elére
iranyulé lendulete lecsokken, és a protézislabat puhabbnak fogja érezni
a felhasznald.

Eliils6 sik
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* A protézist Ugy allitsa be, hogy a felhasznalé az egész felllettel 1épjen és
a virtudlis nagylabujjon gorduljon at.

5.5 Csak Runner esetén: a csatlakozé6adapter beallitasa

A szog beallitasa

A csatlakozéadapter a protézislabon eltolhaté. Az eltolds egy sugaron torté-
nik, és csak a fellépési szogre van kihatassal. Az a-p irdnyd pozicié valtozat-
lan marad.

A protézislab elmozditasa el6refelé A széget hegyesebbre allitja
Protézislab elmozditasa hatrafelé A szdget tompébbra allitja

> Szilkséges anyagok: Loctite 241 636K13, 710D20 nyomatékkulcs

1) Lazitsa meg az adapter alsé oldalan 1évé két csavart.

2) Allitsa be a protézislab szogét.

3) A két csavart rogzitse Loctite csavarrégzitével, majd hizza meg (12 Nm).

Forgatas

Csak piramisadapteres csatlakozéadapter esetén: a piramisadapter fo-

kozatmentesen forgathaté. A piramisadaptert Ugy rogzitheti, hogy a proxima-

lisan felhelyezett adapter hernydcsavarjait meghuzza.

> Sziikséges anyagok: Loctite 241 636K13, 710D20 nyomatékkulcs

1) Csavarozza ki a két legmélyebbre becsavart hernydécsavart.

2) Ha a piramisadaptert nem lehet forgatni: lisse meg 6vatosan a pi-
ramisadaptert feliilr6l, hogy kilazitsa.
Allitsa be a kivant forgasszoget.

3) Rogzitse a hernyocsavarokat Loctite csavarrogzitével, majd huzza meg
Sket (a meghlzasi nyomatékhoz lasd a megfelel6 adapter hasznalati Gt-
mutatéjat).

6 Tisztitas

1) Tiszta, édes vizzel dblitse le a terméket.

2) Aterméket puha ruhaval térélje szarazra.

3) A maradék nedvességet levegn szaritsa ki.

7 Karbantartas

» A haszndlatnak megfelelen beszélje meg a felhasznaléval a rendszeres
karbantartasok idépontjat.

» A rendszeres ellendrzés soran: ellenérizze a protézist kopasi jelenségek
és miikodés szempontjabol.

» Evente végezzen biztonsagi ellendrzést.
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8 Artalmatlanitas

A terméket nem szabad a haztartasi hulladékok kozé helyezni. A szakszer(it-
len artalmatlanitds karos a kérnyezetre és az egészségre. Tartsa be a helyi
hatésag visszajuttatassal, gy(jtéssel és artalmatlanitdssal kapcsolatos elGira-
sait.

9 Jognyilatkozatok
A jogi feltételek a felhasznal6 orszag adott nemzeti joganak hatalya ala esnek
és ennek megfeleléen valtozhatnak.

9.1 Felel6sség

A gyartét akkor terheli felel6sség, ha a terméket az ebben a dokumentumban
foglalt leirdsoknak és utasitdsoknak megfeleléen hasznaljak. A gyarté nem fe-
lel a jelen dokumentum figyelmen kivil hagyasaval, kiilonésen a termék szak-
szer(itlen hasznalataval vagy nem megengedett médositasaval okozott karo-
kért.

9.2 CE-megfeleloség

A termék megfelel az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai
eszk6zokrél sz6l6 2017/745 rendelete kovetelményeinek. A CE megfelel§sé-
gi nyilatkozat letolthetd a gyarté weboldalardl.

10 Miiszaki adatok

1E91
Merevségi valtozat SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Beszerelési ag [cm] kb. 30
Beszerelési magassag terhelve kb. 27
[em]
Saly [g] 460 490 515 550 585
Legnagyobb testsiily [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Merevségi valtozat SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Beszerelési ag [cm] kb. 18,5
Beszerelési magassag terhel- kb. 16
ve [cm]
Saly [g] 170 180 190 200 210
Legnagyobb testsiily [kg] 20 25 30 37 45
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1E97

Merevségi valtozat

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

1 Popis produktu

Min. beszerelési magassag kb. 11

[em]

Min. beszerelési magassag kb. 8,5

terhelve [cm]

Saly [g] 260 275 295 315 335

Legnagyobb testsiily [kg] 20 25 30 37 45

Azonosito 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Suly [g] 175 180 175

Rendszermagassag [mm] 13 5 3

Legnagyobb testsiily [kg] 125 45

Azonosito 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6

Suly [g] 160 135 90

Beszerelési ag [mm] 15 12 13
Cesky

bezpecnostni pokyny.

vasi zemi.

Datum posledni aktualizace: 2024-11-25
» Pred pouZitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a dodrzujte

» Tento dokument uschovejte.

» Poucte uZivatele o bezpecném pouZziti produktu.
» Budete-li mit néjaké dotazy ohledné produktu, nebo se vyskytnou néja-
ké problémy, obratte se na vyrobce.
» Kazdou zavaznou nezédouci pfihodu v souvislosti s produktem, zejmé-
na zhordeni zdravotniho stavu, ohlaste vyrobci a pfislusnému organu ve

Protézova chodidla 1E91 Runner, 1E93 Runner junior a 1E97 Sprinter junior
jsou urcena pro pouZziti ve sportovnich protézach.
Kontura pruziny z karbonu zajistuje vysokou hnaci silu a nizky odpor. Kromé
toho se protézové chodidlo vyznaduje nizkou hmotnosti.
Tento dokument obsahuje také informace o jednotlivych komponentech pfi-
slusenstvi (adaptéry chodidel, béZecké podrazky, protektory).



2 Zamyslené pouziti

2.1 Uéel pouziti

Produkt se pouziva vyhradné k exoprotetickému vybaveni dolnich koncetin.
2.2 Moznosti kombinace komponentt

Tento protézovy komponent je kompatibilni s modularnim systémem
Ottobock. Funkénost s komponenty jinych vyrobcu, ktefi disponuji kompati-
bilnimi modulérnimi spojovacimi elementy, nebyla testovana.

* Pahylové luzko musi vyhovovat zvySenym pozadavkam zatizeni p¥i

sportu.
Pripustné kombinace
Nazev Oznaceni
Bézecké po- 1E91 | Podrazka Runner 27540=6
drazky a pro- Podrazka Runner s hieby 27541=6
tektory 1E93, | Podrazka Runner junior 27543=6
1E97
Adaptéry cho- | 1E91 | Adaptér Runner s pfipojenim na Ctyfi diry 4R216=6
didla Adaptér Runner s adjustaéni pyramidou, 4R218=6
otocny
1E93 | Adaptér Runner junior s adjustacni pyrami- 4R224=6
dou, oto¢ny
1E97 | Posteriorni pfipojovaci desti¢ka (sada) 4R420
Protézové ko- | 1E91, | Kolenni kloub pro sportovni protézu 3580
lenni klouby 1E93 | Kolenni kloub pro sportovni protézy s nizko- 3580=1
viskéznim olejem
1E91

* Pouzivejte pouze protézové komponenty, které jsou schvalené pro
pozadovany druh sportu nebo pro télesnou hmotnost 150 kg.

1E93, 1E97

* Pouzivejte pouze protézové komponenty, které jsou schvalené pro
pozadovany druh sportu nebo pro télesnou hmotnost 100 kg.

2.3 Oblast pouziti

* Maximalni schvalena télesnd hmotnost je uvedena v Technickych udajich
(viz téZ strana 118).

Produkt neni vhodny jako protéza pro kazdodenni pouzivani.

Tento produkt neni vhodny pro sportovni discipliny, jako je skok do dalky ne-

bo jiné, pfi nichz dochazi k srovnatelnému zatizeni protézy.
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1E93, 1E97
Schvaleno pro télesnou vysku do max. 145 cm.

2.4 Okolni podminky

Skladovani a doprava
Skladovaci teplota: —20 °C az +60 °C, relativni vihkost vzduchu 20 % az 90 %, zadné
mechanické vibrace nebo razy

Pfipustné okolni pod y
Teplota pouziti: -10 °C az +45 °C

Vlhkost: relativni vihkost vzduchu: 20 % az 90 %, nekondenzujici
Chemikalie/kapaliny: sladka voda ve formé kapajici vody, ob&asny kontakt se slanym
vzduchem (napf. v blizkosti more)

Pevné latky: prach

Nepripustné okolni podminky

Chemikalie/vlhkost: sladka voda, pot, mo¢, kyseliny, mydlovy roztok, chlorovana vo-
da

Pevné latky: silné hygroskopické ¢astice (napf. mastek), zvySena koncentrace prachu
(napf. stavenisté), pisek

2.5 Provozni zivotnost

Protézové chodidlo, adaptér chodidla
Rekreacni sport: Provozni Zivotnost je maximalné 2 roky.
Vykonnostni sport: Provozni zivotnost je 1 rok.

Bézecka podrazka, protektor
Produkt predstavuje spotrebni dil podléhajici béznému opotrebeni.

3 Vseobecné bezpecnostni pokyny

POZOR! Nebezpeci poranéni a poskozeni produktu

» Pracujte s produktem opatrné, aby nedoslo k jeho mechanickému posko-
zeni.

» Dodrzujte moznosti kombinaci/vylouceni kombinaci uvedené v navodu k
pouziti produktt.

» Dbejte na maximalni provozni Zivotnost produktu.

» Pred kazdym pouzitim produktu zkontrolujte zplsobilost k pouZziti, a zda

neni poskozeny.

Nevystavujte produkt nadmérnému namahani (kapitola: ,Oblast pouziti“

viz téZz strana 112) a nepfipustnym okolnim podminkam (viz téz

strana 113).

v
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» Nepouzivejte produkt, pokud je poskozeny nebo mate pochybnosti o je-
ho stavu. Ucirte vhodna opatfeni (napf. vycisténi, oprava, vyména, kont-
rola u vyrobce nebo v protetické dilné).

» Produkt smi pouzivat pouze jedna osoba, neni uréen k cirkulaci a pouziti
dalSimi osobami.

Zjisténi zmén funkénich vlastnosti nebo nefunkénosti pfi pouzivani

Snizeny odpor pfednozi nebo zménéné chovani pfi odvalu predstavuji znatel-

né znamky ztraty funkce.

4 Rozsah dodavky

MnozZstvi Nazev
1 Navod k pouziti
1 Protézové chodidlo
Nahradni dily / prislusenstvi
Nazev Oznaceni
Imbusovy Sroub (pro adaptér chodidla) 501S89=M8X25

5 Priprava k pouziti

Chybna stavba nebo montaz
Nebezpeci poranéni v disledku poskozeni komponentd protézy
» Dbejte na dodrzeni pokynl pro stavbu a montaz.

5.1 Vybér tuhosti

1E91
Ottobock doporucuje vybér varianty tuhosti v zavislosti na télesné hmotnosti

a bézeckému stylu.

Télesna hmotnost Béh na dlouhé vzdale- Sprint
nosti
Tuhostni varianta

40 kg az 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs az 110 Ibs)

50 kg az 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs az 130 Ibs)

60 kg a? 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs az 160 lbs)
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Télesna hmotnost Béh na dlouhé vzdale- Sprint
nosti
Tuhostni varianta
72 kg az 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs az 190 lbs)
86 kg az 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs az 230 Ibs)
1E93, 1E97
Tuhost protézového chodidla se vybira v zavislosti na télesné hmotnosti.
Télesna hmotnost Tuhostni varianta
15 kg az 20 kg (35 Ibs az 44 Ibs) SPR-1
20 kg az 25 kg (44 |bs az 55 Ibs) SPR-2
25 kg az 30 kg (55 Ibs az 66 |bs) SPR-3
30 kg az 37 kg (66 Ibs az 81 Ibs) SPR-4
37 kg az 45 kg (81 lbs az 100 Ibs) SPR-5

5.2 Pouze Runner: Montaz adaptéru

Protézové chodidlo je spojeno s proximalnimi protézovymi komponenty po-

moci pfipojovaciho adaptéru. Pripojovaci adaptér je dvoudilny. Protézové

chodidlo je zafixovano mezi horni a dolni ¢asti adaptéru. Za G¢elem montaze

lizkového adaptéru ma pfipojovaci adaptér k dispozici bud oto¢nou ad-

justaéni pyramidu nebo pfipojeni na Ctyfi diry.

> Doporucené materialy: Momentovy kli¢ 710D20, Loctite 241 636K13

1) Nasadte horni ¢ast adaptéru na protézové chodidlo. Vyrovnejte adaptér
uprostied stupnice na protézovém chodidlu.

2) Nasadte dolni ¢ast adaptéru na protilehlé strané.

3) Zaijistéte 2 imbusové Srouby Loctiteem a zasroubujte je (12Nm).

5.3 Montaz bézecké podrazky

Spatné pouziti protézového chodidla a bézecké stélky

Nebezpeci poranéni v disledku neulpivani k podlozce a poskozeni produk-

tu

» Pouzivejte protézové chodidlo jen s bézeckou stélkou.

» Pouzivejte bézecké stélky s hieby jen na sportovni povrchy, které jsou k
tomu vhodné.

> Doporuc¢ené materialy: Loctite 241 636K13
1) Naneste na zavity Loctite.
2) Nasadte podrazku na protézové chodidlo.
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3) Zafixujte podrazku pomoci k tomu urcenych Sroubd.

Pouze podrazka s hieby: Montaz hiebu

> Doporucené materialy: KIi¢ na hfeby 710Z3, hieby

1) ZasSroubujte hieby zcela do zavitd podrazky pomoci klice na hieby a
utahnéte je rukou.

2) Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou hieby fadné utazené.

5.4 Konstrukce

Zakladni stavba

» Sagitalni rovina: Provedte zakladni stavbu protézy (viz vyobrazeni na za-
Catku dokumentu).

» Frontalni rovina: Stavebni linie probiha stfedem protézového chodidla,
u stehennich protéz stfedem vstupni roviny pahylového lizka a u bérco-
vych protéz na lateralnim okraji pately. Méjte na zfeteli polohu abduk-
ce/addukce. Postavte protézové chodidlo bez zevni rotace.

INFORMACE: Za ucelem kompenzace odpruzeni chodidla sportovni

protézy, musi se sportovni protéza pfipadné postavit del$i nez bézna

protéza.

» Dodrzujte pokyny v ndvodech k pouZiti vybranych protézovych kompo-
nentu.

Pokyny pro montaz adaptéru 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18

jsou prilozeny k produktum.

Staticka stavba a dynamicka zkouska

Béhem statické stavby a dynamické zkousky se zkontroluje a pfizpUsobi na-

staveni protézy (délka, Uhel, posunuti) na uzivateli.

Nastaveni protézového chodidla ma velky vliv na chovani protézy:

Sagitalni rovina

* Posunuti anteriorné: Zvysuje extenéni moment kolena a stabilitu kolen-
niho kloubu (vestoje a pfi béhu). Hnaci sila protézy se snizi. Uzivatel ma-
Ze mit pocit, Ze bézi do kopce.

* Posunuti posteriorné: SniZuje extenc¢ni moment kolena. Hnaci sila pro-
tézy se zvysi. Uzivatel musi vynaloZit vétsi svalovou silu, aby dosahl exten-
ze kolenniho kloubu.

* Nastaveni strméjsiho uhlu: Zkracuje paku prednozi. Zvysuje hnaci silu
protézy a uzivatel vnima protézové chodidlo jako tuzsi.

* Nastaveni plossiho Ghlu: Prodluzuje paku prednozi. Snizuje hnaci silu
protézy a uZivatel vnima protézové chodidlo jako mékéi.

Frontalni rovina
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* Nastavte protézu tak, aby uZivatel doslapoval plochou chodidla a chodi-
dlo se odvalovalo pres virtualni palec.

5.5 Pouze Runner: Vyrovnani pfipojovaciho adaptéru

Nastaveni Ghlu

Pripojovaci adaptér Ize na protézovém chodidle presouvat. Posunuti je vede-
no po radiusu a ovliviiuje pouze Uhel néaslapu. Poloha v a-p sméru zUstava
nezménéna.

Pc i protézového chodidla anteriorné Nastavi strméjsi Ghel

Pc i protézového chodidla posteriorné Nastavi pfiméjsi uhel

> Potfebné materialy: Loctite 241 636K13, momentovy kli¢ 710D20
1) Uvolnéte oba Srouby na spodni strané adaptéru.

2) Nastavte Ghlovou polohu protézového chodidla.

3) Zaijistéte oba Srouby Loctitem a utdhnéte ( 12Nm).

Otoceni

Jen pfipojovaci adaptér s adjustacni pyramidou: Adjustacni pyramida

pfipojovaciho adaptéru je plynule oto¢nd. Adjustacni pyramida je zafixovana,

kdyz se utdhnou stavéci Srouby proximalné nasazeného adaptéru.

> Potfebné materialy: Loctite 241 636K13, momentovy klic 710D20

1) VysSroubujte oba stavéci Srouby, které jsou zasroubovany nejhloubéji.

2) Kdyz nelze adjustaéni pyramidu otoéit: Udefte opatrné shora na
adjustacni pyramidu, aby se uvolnila.
Nastavte pozadovany uhel otoceni.

3) Zaijistéte stavéci Srouby Loctitem a utahnéte je (utahovaci moment viz na-
vod k pouZiti pfislusného adaptéru).

6 Cisténi

1) Produkt oplachnéte Cistou vodou z vodovodu.

2) Osuste produkt mékkym hadfikem.

3) Zbytkovou vlhkost odstrarite vysusenim produktu na vzduchu.

7 Udrzba

» Dohodnéte s uzivatelem pravidelné terminy Gdrzby podle zpusobu pouzi-
vani.

» P¥i pravidelné kontrole: Zkontrolujte, zda protéza nejevi znamky opotie-
beni a funkci protézy.

» Provadéjte rocni bezpecnostni kontroly.



8 Likvidace

Nelikvidujte produkt spole¢né s domovnim odpadem. Neodborné likvidace
$kodi Zivotnimu prostfedi a zdravi. Dodrzujte pfedpisy mistnich ufadd pro
zpétny odbér, sbér a likvidaci odpadu.

9 Pravni ustanoveni
V3Sechny pravni podminky podléhaji pravu daného statu uzivatele a mohou se
odpovidajici mérou lisit.

9.1 Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouzivan dle postupt a po-
kynd uvedenych v tomto dokumentu. Za $kody zpUsobené nerespektovanim
tohoto dokumentu, zejména neodbornym pouzivdnim nebo provedenim ne-
dovolenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce zadnou odpovédnost.

9.2 CE shoda

Produkt spliuje pozadavky nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych pro-
stfedcich. Prohlaseni shody CE Ize stahnout na webovych strankach vyrob-
ce.

10 Technické udaje

1E91
Tuhostni varianta SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Stavebni vyska [cm] cca 30
Stavebni vyska, zatizena [cm] cca 27
Hmotnost [g] 460 490 515 550 585
Max. télesna hmotnost [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Tuhostni varianta SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Stavebni vyska [cm] cca 18,5
Stavebni vyska, zatizena [cm] cca 16
Hmotnost [g] 170 180 190 200 210
Max. télesna hmotnost [kg] 20 25 30 37 45
1E97
Tuhostni varianta SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. stavebni vy$ka [cm] cca l1
Min. stavebni vyska, zatizena cca 8,5
[em]
Hmotnost [g] 260 275 295 315 335
Max. télesna hmotnost [kg] 20 25 30 37 45
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Oznaéeni 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Hmotnost [g] 175 180 175
Systémova vyska [mm] 13 5 3

Max. télesna hmotnost [kgl 125 45
Oznaceni 2Z2540=6 22541=6 2Z2543=6
Hmotnost [g] 160 135 90
Stavebni vyska [mm] 15 12 13

1 Descrierea produsului Romana

INFORMATIE

Data ultimei actualizari: 2024-11-25

» Cititi cu atentie acest document finainte de utilizarea produsului si
respectati indicatiile de siguranta.

» Instruiti utilizatorul asupra modului de utilizare in conditii de siguranta a
produsului.

» Adresati-va producatorului daca aveti intrebari referitoare la produs sau
daca survin probleme.

» Raportati producatorului sau autoritatii responsabile a tarii dumnea-
voastra orice incident grav in legatura cu produsul, in special o
inrautatire a starii de sanatate.

» Pastrati acest document.

Picioarele protetice 1E91 Runner, si 1E93 Runner junior si 1E97 Sprinter ju-
nior sunt prevazute pentru utilizarea in protezele de sport.

Conturul elastic din carbon asigura o forta ridicata de actionare si o rezis-
tenta scazutd. In afard de aceasta laba proteticd se remarca printr-o greuta-
tea scazuta.

Acest document contine si informatii referitoare la produse-accesorii indivi-
duale (adaptor pentru picior, talpi de alergare, protectoare).

2 Utilizare conform destinatiei

2.1 Scopul utilizarii
Produsul trebuie utilizat exclusiv pentru tratamentul exoprotetic al extremitatii
inferioare.
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2.2 Posibilitati de combinare

Aceasta componentd de proteza este compatibild cu sistemul modular

Ottobock. Nu a fost testata functionalitatea cu piese componente ale altor

produciétori, piese ce dispun de elemente de legaturd modulare compatibile.

* Cupa protetica trebuie sa reziste la cerintele exigente de activitate
sportiva.

Combinatii admise
Denumire Cod
Talpi de de- 1E91 | Talpa Runner 27540=6
plasare si pro- Talpa cu crampoane Runner 27541=6
tectoare 1E93, | Talpa Runner junior 27543=6
1E97
Adaptor pen- | 1E91 | Adaptor Runner avand racord cu patru 4R216=6
tru picior pro- gauri
tetic Adaptor Runner cu miez ajustabil, rotativ 4R218=6
1E93 | Adaptor Runner junior cu miez ajustabil, ro- 4R224=6
tativ
1E97 | Placa de racordare posterior (set) 4R420
Articulatii 1E91, | Articulatie protetica de genunchi pentru 3580
protetice de 1E93 | sport
genunchi Articulatie protetica de genunchi pentru 3580=1
sport cu ulei cu vascozitate redusa

1E91
* Folositi numai componente de proteze care sunt aprobate pentru
genul de sport dorit sau o greutate corporala de 150 kg.

1E93, 1E97

* Folositi numai componente de proteze care sunt aprobate pentru
genul de sport dorit sau o greutate corporala de 100 kg.

2.3 Domeniul de aplicare

* Greutatea maxima a corpului aprobata este indicata in Datele tehnice
(vezi pagina 126).

Produsul nu este adecvat ca proteza de zi cu zi.

Produsul nu este adecvat pentru genul de sport saritura in lungime sau ge-

nuri de sport cu solicitare comparabila a protezei.
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1E93, 1E97
Aprobat pana la marimea corpului de max. 145 cm.

2.4 Conditii de mediu

Depozitare si transport
Temperatura de depozitare: -20 °C pana la +60 °C, umiditate relativd: 20 % péna la
90 %, féra vibratii sau socuri mecanice

Conditii de mediu admise

Temperatura de utilizare: -10 °C pana la +45 °C

Umiditate: umiditate relativa: 20 % pana la 90 %, fara condensare

Sub te chimice/lichide: apa dulce ca apa ce picurd, contact ocazional cu aer sa-
lin (de ex. in apropiere mari)

Substante solide: praf

Conditii de mediu neadmise

Substante chimice/umiditate: apa sarata, transpiratie, urina, acizi, lesie de sapun,
apa clorurata

Substante solide: particule puternic absorbante (de ex. Talc), praf in concentratie
crescuta (de ex. santier), nisip

2.5 Durata de viata functionala

Laba protetica, adaptor pentru laba protetica
Sport in timpul liber: Durata de viata functionald maxima este de 2 ani.
Sport de performanta: durata de viata functionala este de 1 an.

Talpa de alergare, protector
Produsul constituie o componenta de uzura supusa unei uzuri obisnuite.

3 Indicatii generale de siguranta

ATENTIE! Pericol de vatamare si pericol de deteriorare a produsului

» Lucrati ingrijit cu produsul pentru a impiedica deteriorarea mecanica.

» Respectati posibilitatile/excluderile de combinare din instructiunile de
utilizare ale produselor.

» Respectati durata de viata functionala maxima a produsului.

» Inaintea fiecarei utilizari, verificati daca produsul poate fi utilizat si daca
prezinta deteriorari.

» Nu expuneti produsul la solicitari excesive (Capitolul: ,Domeniul de
aplicare” vezi pagina 120) sau la conditii de mediu inadmisibile (vezi
pagina 121).
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» Nu utilizati produsul daca este deteriorat sau este intr-o stare indoielnica.
Luati masurile corespunzatoare (de ex. curatare, reparare, inlocuire,
controlul de cétre producator sau un atelier de specialitate).

» Este permisa utilizarea produsului numai de cétre o persoana, fara reuti-
lizare la alte persoane.

Semne ale modificarii sau pierderii functionalitatii in timpul utilizarii
O rezistentd redusa a antepiciorului sau un comportament de rulare modifi-
cat constituie semne perceptibile ale pierderii functionalitatii.

4 Continutul livrarii

Cantitate Denumire
1 Instructiuni de utilizare
1 Laba protetica
Piese de schimb/accesorii
Denumire Cod
Surub inbus (pentru adaptorul labei proteti- 501S89=M8X25
ce)

5 Realizarea capacitatii de utilizare

/A ATENTIE

Aliniere sau asamblare eronata
Pericol de vatamare prin deteriorarea componentelor protetice
» Respectati indicatiile privind alinierea si asamblarea.

5.1 Selectarea rigiditatii

1E91
Ottobock recomanda selectarea variantei rigide in functie de greutatea cor-
porala si stilul de alegare.

Greutate corporala Alergare de semifond \ Sprint
Varianta de rigiditate

40 kg pana la 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs pana la 110 Ibs)

50 kg pana la 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs péna la 130 Ibs)

60 kg pani la 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs pana la 160 Ibs)
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Greutate corporala Alergare de semifond \ Sprint
Varianta de rigiditate
72 kg pana la 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs pana la 190 Ibs)
86 kg pana la 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs pana la 230 Ibs)
1E93, 1E97
Rigiditatea labei protetice este selectata in functie de greutatea corporala.
Greutatea corporala Varianta de rigiditate
15 kg péna la 20 kg (35 Ibs pana la 44 lbs) SPR-1
20 kg pana la 25 kg (44 lbs pana la 55 Ibs) SPR-2
25 kg pana la 30 kg (55 Ibs pana la 66 Ibs) SPR-3
30 kg pana la 37 kg (66 Ibs pana la 81 Ibs) SPR-4
37 kg pana la 45 kg (81 Ibs pana la 100 Ibs) SPR-5

5.2 Doar Runner: montarea adaptorului

Laba protetica este cuplata printr-un adaptor de racordare de componentele

protetice proxime. Adaptorul de racordare este construit din doua piese. La-

ba protetica este fixatd intre partea superioarad a adaptorului si partea inferi-

oara a adaptorului. Adaptorul de racordare dispune ori de un miez rotativ de

ajustare sau de un racord cu patru gauri pentru montarea adaptorului cupei

protetice.

> Materiale recomandate: Cheie dinamometricd 710D20, Loctite 241
636K13

1) Asezati partea superioara a adaptorului pe piciorul protetic. Aliniati
adaptorul pe centrul scalei de pe piciorul protetic.

2) Plasati partea inferioard a adaptorului pe latura opusa.

3) Asigurati cele 2 suruburi inbus cu Loctite si ingurubati (12 Nm).

5.3 Montarea talpii de alergare

Utilizare eronata a labei protetice si a talpii de alergare

Pericol de vatamare datorita lipsei aderentei la sol si deteriorarea produsu-

lui

» Utilizati laba proteticd numai cu talpa de alergare.

» Utilizati talpile de alergare cu Spikes (crampoane) numai pentru pardo-
selile de sport adecvate pentru ele.

> Materiale recomandate: Loctite 241 636K13
1) Aplicati Loctite pe filet.
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2) Aplicati talpa la piciorul protetic.
3) Fixati talpa cu suruburile prevazute in acest scop.

Doar pentru talpile cu crampoane: montati crampoanele

> Materiale recomandate: cheie de crampoane 710Z3, crampoane

1) Cu ajutorul cheii pentru crampoane, insurubati complet crampoanele in
fileturile talpii de alergare si strangeti pana cand la mana percepeti
senzatia de fixare.

2) Tnainte de utilizare, verificati buna fixare a crampoanelor.

5.4 Alinierea

Structura de baza

» Planul sagital: efectuati configurarea de bazd a protezei (consultati
ilustratiile de la inceputul documentului).

» Planul frontal: linia de sprijin trece prin centrul piciorului protetic, in ca-
zul protezelor femurale prin centrul planului de intrare al tijei protetice,
iar in cazul protezelor transtibiale de-a lungul marginii laterale a patellei.
Observati pozitia de abductie/adductie. Pregatiti piciorul protetic fara
rotatie externa.

INFORMATIE: Pentru a compensa deviatia piciorului protetic pentru

sport, este posibil ca proteza de sport sa trebuiasca sa fie construita

mai lunga decat proteza de zi cu zi.

» Respectati instructiunile de utilizare ale componentelor protezei selecta-
te.

Indicatiile de montare ale adaptorului 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 sunt adaptate la produs.

Reglare statica si probare dinamica

In timpul reglarii statice si al probarii dinamice, setdrile protezei (lungime,

unghi, deplasari) sunt verificate si ajustate pe utilizator.

Reglarea piciorului protetic are o influentd majora asupra comportamentului

protezei:

Planul sagital

» Deplasare catre partea anterioara: creste momentul de extensie a ge-
nunchiului si face ca articulatia genunchiului sa fie mai sigura (in picioa-
re si la alergare). impingerea inainte a protezei este redusa. Utilizatorul
poate avea senzatia ca alearga in panta.

* Deplasare catre partea posterioara: reduce momentul de extensie a
genunchiului. Impingerea inainte a protezei creste. Utilizatorul trebuie s
foloseasca mai multa fortd musculara pentru a mentine articulatia genun-
chiului intinsa.

124



* Reglarea unui unghi mai abrupt: scurteaza parghia antepiciorului.
Acest lucru mareste impingerea inainte a protezei si piciorul protetic se
simte mai rigid.

+ Reglarea unui unghi mai plat: extinde parghia antepiciorului. impinge-
rea Tnainte a protezei este redusa, iar piciorul protetic se simte mai moa-
le.

Planul frontal

* Reglati proteza astfel incat utilizatorul sa paseasca plat si sa se rostogo-
leasca peste degetul mare virtual.

5.5 Doar Runner: Alinierea adaptorului de racordare

Reglarea unghiului

Adaptorul de racordare poate fi deplasat pe piciorul protetic. Deplasarea are
loc pe o raza si afecteaza doar unghiul pasului. Pozitia in directia a-p ramane
neschimbata.

Deplasarea picior protetic in partea anterioara Regleaza unghiul mai abrupt

Deplasarea piciorului protetic in partea posteri- | Seteaza unghiul mai plat

oara

> Materiale necesare: Loctite 241 636K13, Cheie dinamometrica
710D20

1) Desfaceti ambele suruburi pe partea inferioara a adaptorului.

2) Reglati unghiul piciorului protetic.

3) Asigurati ambele suruburi cu Loctite si strangeti (12 Nm).

Rotire

Numai adaptor de racordare cu miez de ajustare: miezul de ajustare es-

te rotativ continuu (fara trepte). Miezul de ajustare este fixat atunci cand sunt

stranse stifturile filetate ale adaptorului asezat proxim.

> Materiale necesare: Loctite 241 636K13, Cheie dinamometrica
710D20

1) Desurubati cele doua stifturi filetate care sunt insurubate cel mai adanc.

2) Atunci cand miezul de ajustare nu permite sa fie rotit: loviti cu pre-
cautie de sus pe miezul de ajustare pentru a-l elibera.
Reglati unghiul de rotatie dorit.

3) Asigurati stifturile filetate cu Loctite si strangeti (moment de strangere
vezi instructiunile de utilizare ale adaptorului corespunzator).

6 Curatare

1) Clatiti produsul cu apa dulce, limpede.
2) Uscati produsul cu un prosop moale.
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3) Pentru a elimina umezeala ramasa, lasati produsul sa se usuce la aer.

7 intretinere

» Stabiliti termene de intretinere regulate de comun acord cu utilizatorul, in
functie de utilizare.

» In timpul controlului periodic: verificati proteza in privinta semnelor de
uzura si controlati functionarea.

» Efectuati controale de siguranta anuale.

8 Eliminare ca deseu

Nu eliminati produsul impreuna cu deseul menajer. Eliminarea necorespun-
zatoare este daundtoare pentru mediu si sanatate. Respectati cerintele
autoritatilor locale cu privire la returnare, colectare si eliminare.

9 Informatii juridice
Toate conditiile juridice se supun legislatiei nationale a tarii utilizatorului, din
acest motiv putand fi diferite de la o tara la alta.

9.1 Raspunderea juridica

Producatorul raspunde juridic in masura in care produsul este utilizat con-
form descrierilor si instructiunilor din acest document. Producatorul nu ras-
punde juridic pentru daune cauzate prin nerespectarea acestui document, in
mod special prin utilizarea necorespunzatoare sau modificarea nepermisa a
produsului.

9.2 Conformitate CE

Produsul indeplineste cerintele stipulate in Regulamentul (UE) 2017/745 pri-
vind dispozitivele medicale. Declaratia de conformitate CE poate fi descar-
cata de pe pagina web a producatorului.

10 Date tehnice

1E91
Varianta de rigiditate SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Iniltime de montare [cm] cca 30
iniltime de montare, incircat [cm] cca 27
Greutate [g] 460 490 515 550 585
Greutatea corporala max. [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Varianta de rigiditate SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Inaltime de montare [cm] cca. 18,5
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1E93

Varianti de rigiditate SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

indltime de montare, incircat cca. 16

[cm]

Greutate [g] 170 180 190 200 210

Greutatea corporala max. [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Varianta de rigiditate SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Iniltimea de montare min. ccall

[em]

Iniltime de montare min., in- cca 8,5

carcat [cm]

Greutate [g] 260 275 295 315 335

Greutate corporala max. [kg] 20 25 30 37 45

Cod 4R216=6 4R218=6 4R224=6

Greutate [g] 175 180 175

Inaltime sistem [mm] 13 5 3

Greutatea corporala max. [kg] 125 45

Cod 2Z540=6 22541=6 2Z2543=6

Greutate [g] 160 135 920

indltimea de montare [mm] 15 12 13

1 Opis proizvoda

Hrvatski

Datum posljednjeg azuriranja: 2024-11-25

>

>
>

>

>

Pazljivo procitajte ovaj dokument prije uporabe proizvoda i pridrzavajte
se sigurnosnih napomena.

Poducite korisnika o sigurnoj uporabi proizvoda.

Obratite se proizvodacu u slucaju pitanja o proizvodu ili pojave proble-
ma.

Svaki ozbiljan Stetni dogadaj povezan s proizvodom, posebice
pogorsanje zdravstvenog stanja, prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu
u svojoj zemlji.

Sacuvajte ovaj dokument.

Protetska stopala 1E91 Runner, 1E93 Runner junior i 1E97 Sprinter junior
predvidena su za uporabu u Sportskim protezama.
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Kontura opruga od uglji¢nih vlakana osigurava veliku pogonsku silu i malen
otpor. Protetsko je stopalo uz to vrlo lagano.

Ovaj dokument sadrzava i informacije o pojedinacénom dodatnom priboru
(prilagodnik za stopalo, potplati, Stitnici).

2 Namjenska uporaba

2.1 Svrha uporabe
Proizvod valja rabiti iskljuCivo za egzoprotetsku opskrbu donjeg ekstremiteta.

2.2 Mogucnosti kombiniranja

Ova komponenta proteze kompatibilna je s modularnim sustavom

proizvodaca Ottobock. Funkcionalnost s komponentama drugih proizvodaca

koje su opremljene kompatibilnim modularnim spojnim elementima nije ispi-

tana.

* Drzak proteze mora izdrzati povecane napore tijekom $portskih
aktivnosti.

Dopustene kombinacije

Naziv Oznaka
Potplati i 1E91 | Potplat Runner 27540=6
Stitnici Potplat s ¢avli¢ima Runner 27541=6
1E93, | Potplat Runner junior 27543=6

1E97
Prilagodnik 1E91 | Prilagodnik Runner s priklju¢kom s Cetiri ru- 4R216=6
za stopalo pe

Prilagodnik Runner s jezgrom za ugadanje, 4R218=6
rotacijski
1E93 | Prilagodnik Runner junior s jezgrom za 4R224=6
ugadanije, rotacijski
1E97 | Posteriorna priklju¢na ploca (komplet) 4R420
Protetski 1E91, | Sportski protetski zglob koljena 3580
zglobovi ko- | 1E93 | Sportski protetski zglob koljena s uljem ni- 3S80=1
liena ske viskoznosti

1E91
* Rabite samo komponente proteze dopustene za Zeljenu vrstu
Sporta ili tjelesnu tezinu od 150 kg.
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1E93, 1E97
* Rabite samo komponente proteze dopustene za Zeljenu vrstu
Sporta ili tjelesnu teZinu od 100 kg.

2.3 Podrucje primjene

* Maksimalno dopustena tjelesna teZina navedena je u tehnickim podatci-
ma (vidi stranicu 135).

Proizvod nije prikladan kao svakodnevna proteza.

Proizvod nije prikladan za skokove u dalj ili vrste Sportova sa sli¢nim

optereéenjem proteze.

1E93, 1E97
Dopustena tjelesna visina do maks. 145 cm.

2.4 Uvjeti okoline

Skladistenje i transport
Temperatura skladistenja: -20 °C do +60 °C, relativna vlaznost zraka 20 % do 90 %,
bez mehanickih vibracija ili udaraca

Dopusteni uvjeti okoline

Temperatura uporabe: -10 °C do +45 °C

Vlaznost: relativna vlaznost zraka: 20 % do 90 %, bez kondenzacije
Kemikalije/tekucine: slatka voda kao voda koja kapa, povremeno kontakt sa slanim
zrakom (npr. blizu mora)

Krute tvari: prasina

Nedopusteni uvjeti okoline
Kemikalije/vlaga: slana voda, znoj, urin, kiseline, sapunica, klorirana voda

Krute tvari: Cestice koje jako vezu tekucinu (npr. talk), prasina u povecanoj koncentra-
ciji (npr. gradiliste), pijesak

2.5 Vijek trajanja

Protetsko stopalo, prilagodnik za stopalo

Sportska rekreacija: vijek trajanja iznosi maksimalno 2 godine.
Profesionalni sport: vijek trajanja iznosi 1 godinu.

Potplat, stitnik

Proizvod je potrosni dio koji je sklon uobi¢ajenom trosenju.
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3 Opce sigurnosne napomene
OPREZ! Opasnost od ozljeda i opasnost od ostecenja proizvoda

>
>

>

>

Pazljivo rukujte proizvodom kako biste sprijecili mehanicko ostecenje.
Pridrzavajte se moguénosti kombiniranja / nedopustenih kombinacija u
uputama za uporabu proizvoda.

Pridrzavajte se maksimalnog vijeka trajanja proizvoda.

Prije svake uporabe provjerite je li proizvod prikladan za uporabu i
ostecen.

Ne izlazite proizvod prekomjernom opterecenju (poglavlje: "Podrucje pri-
mjene" vidi stranicu 129) ni nedopustenim uvjetima okoline (vidi
stranicu 129).

Ne rabite proizvod ako je ostecen ili u sumnjivom stanju. Poduzmite prik-
ladne mijere: (npr. CiS¢enje, popravak, zamjenu, kontrolu kod
proizvodaca ili u specijaliziranoj radionici).

Proizvod se smije rabiti samo za jednu osobu i ne smije se ponovno rabiti
na drugim osobama.

Znakovi promjena ili gubitka funkcije pri uporabi
Smanjeni otpor prednjeg dijela stopala ili promijenjeno kretanje stopala jasni
su znakovi gubitka funkcije.

4 Sadrzaj isporuke

Kolic¢ina Naziv
1 upute za uporabu
1 protetsko stopalo

Zamjenski dijelovi / pribor

Naziv Oznaka

Imbus-vijak (za prilagodnik za stopalo) 501S89=M8X25

5 Uspostavljanje uporabljivosti

>

Neispravno poravnanje ili montaza
Opasnost od ozljeda uslijed oste¢enja na komponentama proteze

Pridrzavajte se uputa za poravnanje i montazu.
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5.1 Odabir krutosti

1E91
Ottobock preporucuje odabir varijante krutosti ovisno o tjelesnoj tezini i stilu
tréanja.

Tjelesna tezina Trcanje na duge pruge \ Sprint
Varijanta krutosti

40 kg do 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ib do 110 Ib)

50 kg do 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ib do 130 Ib)

60 kg do 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ib do 160 Ib)

72 kg do 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ib do 190 Ib)
86 kg do 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ib do 230 Ib)

1E93, 1E97
Tvrdoca protetskog stopala odabire se ovisno o tjelesnoj tezini.
Tjelesna teZina Varijanta krutosti

15 kg do 20 kg (35 |b do 44 Ib) SPR-1

20 kg do 25 kg (44 Ib do 55 Ib) SPR-2

25 kg do 30 kg (55 Ib do 66 Ib) SPR-3

30 kg do 37 kg (66 b do 81 Ib) SPR-4

37 kg do 45 kg (81 Ib do 100 Ib) SPR-5

5.2 Samo Runner: montaza prilagodnika

Protetsko stopalo priklju¢nim prilagodnikom spaja se s proksimalnim kompo-

nentama proteze. Prikljucni prilagodnik sastavljen je od dvaju dijelova. Pro-

tetsko se stopalo fiksira izmedu gornjeg i donjeg dijela prilagodnika.

Prikljuéni prilagodnik opremljen je ili okretlivom jezgrom za ugadanje ili

priklju¢kom s Cetiri rupe za montazu prilagodnika drska.

> Preporuceni materijal: momentni klju¢ 710D20, Loctite 241 636K13

1) Gornji dio prilagodnika postavite na protetsko stopalo. Prilagodnik cen-
trirajte na protetskom stopalu po sredini ljestvice.

2) Donji dio prilagodnika postavite na suprotnu stranu.

3) Dva imbus-vijka osigurajte sredstvom Loctite i pritegnite (12 Nm).
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5.3 Montaza potplata

Pogresna uporaba protetskog stopala i potplata

Opasnost od ozljede uslijed neprianjanja uz tlo i oste¢enje proizvoda

» Protetsko stopalo rabite samo s vanjskim potplatom.

» Potplate s ¢avli¢cima upotrebljavajte samo na $portskim tlima prikladni-
ma za to.

> Preporuceni materijal: Loctite 241 636K13
1) Nanesite Loctite na navoj.

2) Potplat postavite na protetsko stopalo.

3) Potplat fiksirajte za to predvidenim vijcima.

Samo potplat s ¢avlicima: montaza cavli¢a

> Preporuceni materijal: klju¢ za cavlice 710Z3, Cavliéi

1) Cavlice klju¢em za ¢avlice potpuno uvrnite u navoj potplata pa ih priteg-
nite rukom.

2) Prije svake uporabe provjerite ¢vrst dosjed Cavlica.

5.4 Konstrukcija

Osnovno poravnanje

» Sagitalna razina: izvrSite osnovno poravnanje proteze (pogledajte slike
na pocetku dokumenta).

» Frontalna ravnina: linija poravnanja proteze se po sredini kroz protet-
sko stopalo, u slucaju proteza natkoljenice po sredini kroz ulaznu ravninu
drska proteze, a u slucaju proteza potkoljenice na lateralnom rubu pate-
le. Obratite pozornost na abdukcijski i adukcijski polozZaj. Poravnajte pro-
tetsko stopalo bez vanjske rotacije.

INFORMACIJA: Radi kompenzacije otklona Sportske proteze stopala,
Sportsku ce protezu mozda morati potrebno poravnati dulje od sva-
kodnevne proteze.

» PridrZavajte se uputa za uporabu odabranih komponenti proteze.

Upute za montazu prilagodnika 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18
priloZene su proizvodima.

132



Staticko poravnanje i dinamicka proba

Tijekom statickog poravnanja i dinamicke probe postavke proteze (duljina,

kut, pomaci) provjeravaju se i prilagodavaju na korisniku.

Podesavanje protetskog stopala ima velik utjecaj na ponasanje proteze:

Sagitalna ravnina

* Pomicanje u anteriornom smjeru: pove¢ava moment ispruzanja kolje-
na i uévrscuje zglob koljena (pri stajanju i hodanju). Smanjuje se potisak
proteze prema naprijed. Korisnik ¢e mozda imati osjecaj da se uspinje
po uzbrdici.

* Pomicanje u posteriornom smjeru: smanjuje moment ispruzanja kolje-
na. Povecava se potisak proteze prema naprijed. Korisnik mora vise
ukljuciti miSi¢e za drzanje zgloba koljena u ispruzenom poloZaju.

* Namjestanje Siljastijeg kuta: skracuje polugu prednjeg stopala. To
povecava potisak proteze prema naprijed i korisnik ima osjecaj da je pro-
tetsko stopalo kruce.

* Namjestanje tupljeg kuta: produljuje polugu prednjeg stopala. To
smanjuje potisak proteze prema naprijed i korisnik ima osjecaj da je pro-
tetsko stopalo mekse.

Frontalna ravnina

* Namjestite protezu tako da korisnik plosno spusta stopalo na tlo i odgur-
ne se od virtualnog noznog palca.

5.5 Samo Runner: poravnavanje priklju¢nog prilagodnika

Namjestanje kuta nagiba

Priklju¢ni se prilagodnik mozZe pomicati na protetskom stopalu. Pomicanje se
dogada na radijusu i utje€e samo na kut spustanja na tlo. PoloZaj u smjeru a-
p ostaje nepromijenjen.

Pomicanje protetskog stopala u anteriornom Postavlja kut u strmiji polozaj
smjeru
Pomicanje protetskog stopala u posteriornom Postavlja kut u ravniji polozaj
smjeru

> Potreban materijal: Loctite 241 636K13, momentni klju¢ 710D20
1) Otpustite oba vijka na donjoj strani prilagodnika.

2) Namjestanje kuta protetskog stopala.

3) Oba vijka osigurajte sredstvom Loctite i pritegnite (12 Nm).
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Vrtnja

Samo prikljucni prilagodnik s jezgrom za ugadanje: jezgra za ugadanje

moze se kontinuirano okretati. Jezgra za ugadanje fiksira se kada se zategnu

zatici s navojem proksimalno postavljenog prilagodnika.

> Potreban materijal: Loctite 241 636K13, momentni klju¢ 710D20

1) Odbvijte dva zati¢na vijka koji su najdublje zavrnuti.

2) Ako se jezgra za ugadanje ne moze vrtjeti: oprezno udarite odo-
zgo po jezgri kako biste je otpustili.
Namjestite Zeljeni kut vrtnje.

3) Zaticne vijke osigurajte sredstvom Loctite i zategnite (zatezni moment vidi
u uputama za uporabu odgovarajuceg prilagodnika).

6 Ciséenje

1) Proizvod isperite Cistom slatkom vodom.

2) Proizvod osusite mekom krpom.

3) Preostalu vlagu ostavite da se osusi na zraku.

7 Odrzavanje

» U skladu s primjenom, dogovorite redovite termine odrzavanja s korisni-
kom.

» Tijekom redovite kontrole: provjerite ima li na protezi znakova istrosenosti
te provjerite funkciju.

» Provodite godi$nje sigurnosne kontrole.

8 Zbrinjavanje

Proizvod se ne smije odlagati u kuc¢anski otpad. Nepravilno odlaganje Steti
okolisu i zdravlju. Slijedite odredbe lokalnih tijela u pogledu povrata, prikup-
ljanja i odlaganja.

9 Pravne napomene
Sve pravne situacije podlijezu odgovaraju¢em pravu drzave u kojoj se koriste
i mogu se zbog toga razlikovati.

9.1 Odgovornost

Proizvodac¢ snosi odgovornost ako se proizvod upotrebljava u skladu s opisi-
ma i uputama iz ovog dokumenta. Proizvoda¢ ne odgovara za Stete nastale
nepridrzavanjem uputa iz ovog dokumenta, a pogotovo ne za one nastale ne-
propisnom uporabom ili nedopustenim izmjenama proizvoda.

134



9.2 Izjava o sukladnosti za CE oznaku
Proizvod ispunjava zahtjeve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodi-
ma. CE izjava o sukladnosti moZe se preuzeti s proizvodaceve mrezne strani-

ce.

10 Tehnicki podatci

opterecenjem [cm]

1E91
Varijanta krutosti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Visina ugradnje [cm] pribl. 30
Visina ugradnje, pod pribl. 27

Tezina [g]

460 490 515 550 585

Maks. tjelesna tezina [kg] 50 60 72 86 104
1E93

Varijanta krutosti SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Visina ugradnje [cm] pribl. 18,5

Visina ugradnje, pod pribl. 16

opterecenjem [cm]

Tezina [g] 170 180 190 200 210

Maks. tjelesna tezina [kg] 20 25 30 37 45
1E97

Varijanta krutosti SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

Min. visina ugradnje [cm] pribl. 11

Min. visina ugradnje, pod pribl. 8,5

opterecenjem [cm]

Tezina [g] 260 275 295 315 335

Maks. tjelesna tezina [kg] 20 25 30 37 45

Oznaka 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Tezina [g] 175 180 175

Visina sustava [mm] 13 5 3

Maks. tjelesna tezina [kg] 125 45

Oznaka 2Z2540=6 22541=6 2Z2543=6

Tezina [g] 160 135 90

Visina ugradnje [mm] 15 12 13
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1 Opls izdelka Slovenséina

Datum zadnje posodobitve: 2024-11-25

» Pred uporabo izdelka ta dokument natan¢no preberite in upostevajte
varnostne napotke.

» Uporabnika poucite o varni uporabi izdelka.

» Ce imate vprasanja glede izdelka ali se pojavijo tezave, se obrnite na
proizvajalca.

» Proizvajalcu ali pristojnemu uradu v svoji drZavi javite vsak resen zaplet
v povezavi z izdelkom, predvsem poslabsanje zdravstvenega stanja.

» Shranite ta dokument.

Protezna stopala 1E91 Runner, 1E93 Runner junior in 1E97 Sprinter junior
so predvidena za uporabo v Sportnih protezah.

Vzmetno ogrodje iz karbona zagotavlja veliko gonilno silo in majhen upor.
Protezno stopalo dodatno odlikuje njegova majhna teza.

Ta dokument vsebuje tudi informacije o posameznih izdelkih dodatne
opreme (adapterju stopala, podplatih, $¢itnikih).

2 Namenska uporaba

2.1 Namen uporabe
Izdelek je namenjen izklju¢no eksoproteti¢ni oskrbi spodnjih okoncin.

2.2 Moznosti kombiniranja

Ta protezna komponenta je zdruZljiva z modularnim sistemom Ottobock. De-
lovanje s komponentami drugih proizvajalcev, ki imajo zdruzljive modularne
povezovalne elemente, ni bilo preizkuseno.

* Lezisce proteze mora vzdrzati vecje obremenitve pri Sportu.

Dovoljene kombinacije
Naziv Oznaka
Podplati in 1E91 | Podplat Runner 27540=6
Scitniki Podplat s konicami Runner 27541=6
1E93, | Podplat Runner junior 27543=6
1E97
Adapter sto- 1E91 | Adapter proteznega stopala Runner s pri- 4R216=6
pala klju€kom s Stirimi luknjami
Adapter proteznega stopala Runner z nasta- 4R218=6
vitvenim jedrom, vrtljiv
Adapter sto- 1E93 | Adapter proteznega stopala Runner junior z 4R224=6
pala nastavitvenim jedrom, vrtljiv
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Dovoljene kombinacije

Naziv Oznaka
Adapter sto- 1E97 | Posteriorna priklju¢na plosc¢a (komplet) 4R420
pala
Protezna ko- | 1E91, | Sportno protezno koleno 3580
lena 1E93 | Sportno protezno koleno z nizkoviskoznim 3S80=1

oljem
1E91

* Uporabljajte le protezne komponente, ki so dovoljene za Zeleno
vrsto Sporta ali za 150 kg telesne teze.

1E93, 1E97
* Uporabljajte le protezne komponente, ki so dovoljene za Zeleno
vrsto Sporta ali za 100 kg telesne teze.

2.3 Podrocje uporabe

* Najvecja dovoljena telesna teza je navedena v tehni¢nih podatkih (glej
stran 143).

Izdelek ni primeren kot celodnevna proteza.

Izdelek ni primeren za Sportno disciplino skok v daljavo ali za zvrsti Sporta,

pri katerih je proteza izpostavljena podobnim obremenitvam.

1E93, 1E97
Dovoljeno do telesne viSine naj. 145 cm.

2.4 Pogoji okolice
Skladiscenje in tr
Temperatura skladi$¢enja: =20 °C do +60 °C, relativna vlaznost zraka: 20 % do 90 %,
brez mehanskih vibracij ali udarcev

port

Primerni pogoji okolice

Temperatura za uporabo: od -10 °C do +45 °C

VlaZnost: relativna vlaznost zraka: 20 % do 90 %, brez kondenzacije
Kemikalije/tekocine: sladka voda v kapljicah, obcasen stik s slanim zrakom (npr. v
blizini morja)

Trdne snovi: prah

Neprimerni pogoji okolice

Kemikalije/vlaga: slana voda, pot, urin, kisline, milnica, klorirana voda

Trdne snovi: delci, ki mo¢no vezejo tekocino (npr. smukec), poveéana koncentracija
prahu (npr. na gradbi$cu), pesek

137



2.5 Zivljenjska doba

Protezno stopalo, adapter stopala
Rekreacijski Sport: najdaljsa Zivljenjska doba znasa 2 leta.
Profesionalni Sport: Zivljenjska doba znasa 1 leto.

Podplat, s¢itnik
Izdelek je obrabni del, za katerega je znacilna obicajna obraba.

3 Splosni varnostni napotki

POZOR! Nevarnost poskodb in nevarnost Skode na izdelku

» Z izdelkom delajte pazljivo, da preprecite mehanske poskodbe.

» Upostevajte moznosti za kombiniranje/prikljucke za kombiniranje v navo-
dilih za uporabo izdelkov.

» Upostevajte maksimalno Zivljenjsko dobo izdelka.

» lzdelek pred vsako uporabo preglejte, ali je primeren za uporabo in ni
poskodovan.

» lzdelka ne izpostavljajte prekomernim obremenitvam (poglavje: "Podro-
¢je uporabe" glej stran 137) in nedopustnim okoljskim pogojem (glej
stran 137).

» lzdelka ne uporabljajte, ¢e je poskodovan ali v dvomljivem stanju. Sprej-
mite ustrezne ukrepe (npr. ¢iSCenje, popravilo, zamenjava, pregled s
strani proizvajalca ali strokovne delavnice).

» lzdelek se sme uporabljati samo za eno osebo, ni ga dovoljeno upora-
bljati na ve¢ osebah.

Znaki sprememb ali prenehanja delovanja pri uporabi
Zmanjsan upor sprednjega dela stopala ali spremenjen odriv stopala sta ob-
Cutna znaka izgube funkcije.

4 Obseg dobave

Kolic¢ina Naziv
1 Navodila za uporabo
1 Protezno stopalo

Nadomestni deli/dodatki
Naziv Oznaka
Vijak z notranjim Sesterokotnikom (za adap- 501S89=M8X25
ter stopala)
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5 Zagotavljanje primernosti za uporabo

Pomanjkljiva poravnava ali montaza
Nevarnost poskodb zaradi poskodb na sestavnih delih proteze
» Upostevajte napotke za poravnavo in montazo.

5.1 Izbira togosti

1E91
Ottobock priporoca, da izberete razliico togosti glede na telesno teZo in stil
hoje.

Telesna teza Tek na dolge proge Sprint
Razlicica togosti
40 kg do 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs do 110 Ibs)
50 kg do 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs do 130 Ibs)
60 kg do 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 lbs do 160 lbs)
72 kg do 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs do 190 Ibs)
86 kg do 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 lbs do 230 Ibs)
1E93, 1E97
Togost proteznega stopala se izbere glede na telesno tezo.
Telesna teza Razli¢ica togosti
15 kg do 20 kg (35 Ibs do 44 Ibs) SPR-1
20 kg do 25 kg (44 Ibs do 55 Ibs) SPR-2
25 kg do 30 kg (55 Ibs do 66 Ibs) SPR-3
30 kg do 37 kg (66 Ibs do 81 Ibs) SPR-4
37 kg do 45 kg (81 Ibs do 100 Ibs) SPR-5

5.2 Samo Runner: montiranje adapterja

Protezno stopalo je mogoce preko prikljuénega adapterja povezati s proksi-
malnimi komponentami proteze. Priklju¢ni adapter je dvodelni. Protezno sto-
palo je fiksirano med zgornjim in spodnjim delom adapterja. Priklju¢ni adap-
ter ima vrtljivo nastavitveno jedro ali pa priklju¢ek s stirimi luknjami za mon-
taZo adapterja leZis¢a.
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> Priporoceni materiali: momentni klju¢ 710D20, Loctite 241 636K13

1) Zgornji del adapterja namestite na protezno stopalo. Adapter izravnajte
na sredino lestvice na proteznem stopalu.

2) Spodnji del adapterja namestite na nasprotno stran.

3) Dva vijaka z notranjima Sesterokotnikoma zavarujte z Loctite in ju privijte
(12 Nm).

5.3 Montiranje podplata

Nepravilna uporaba proteznega stopala in podplata

Nevarnost poskodb zaradi nezadostnega oprijema tal in poskodba izdelka

» Protezno stopalo uporabljajte samo s podplatom.

» Podplate s konicami uporabljajte samo na Sportni podlagi, ki je za to
primerna.

> Priporoc¢eni materiali: Loctite 241 636K13

1) Loctite nanesite na navoj.

2) Podplat nastavite na protezno stopalo.

3) Podplat fiksirajte z vijaki, ki so za to predvideni.

Le cevlji s konicami: montaza konic

> Priporoceni materiali: klju¢ za konice 710Z3, konice

1) Konice s kljucem za konice do konca uvijte v navoj podplata in rocno pri-
tegnite.

2) Pred vsako uporabo preverite, ali so konice ¢vrsto pritrjene.

5.4 Zgradba

Osnovna poravnava

» Sagitalna ravnina: izvedite osnovno poravnavo proteze (glejte slike na
zaCetku dokumenta).

» Frontalna ravnina: linija poravnave poteka sredinsko skozi protezno
stopalo, na sredini vstopne ravnine leziS¢a proteze pri stegenskih prote-
zah in vzdolZ stranskega roba pogacice pri protezah golena. UpoSstevajte
abdukcijski/addukcijski polozaj. Poravnajte protezno stopalo brez zuna-
nje rotacije.
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INFORMACIJA: Za kompenzacijo upogiba Sportne proteze stopala bo
morda treba Sportno protezo namestiti dlje kot vsakodnevno protezo.
» Upostevajte navodila za uporabo izbranih komponent proteze.

Navodila za namescanje adapterjev 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 so priloZzena izdelkom.

Staticna poravnava in dinami¢no pomerjanje

Med staticno poravnavo in dinami¢nim pomerjanjem se nastavitve proteze

(dolzina, kot, pomiki) preverjajo in prilagajajo uporabniku.

Nastavitev proteznega stopala ima velik vpliv na obnasanje proteze:

Sagitalna ravnina

* Anteriorni pomik: pove¢a moment iztegovanja kolena in naredi kolenski
sklep varnejsi (med stojo in tekom). Potisk proteze naprej postane
man;jsi. Uporabnik se lahko pocuti, kot da hodi navzgor.

* Posteriorni pomik: zmanjSa moment iztegovanja kolena. Potisk proteze
naprej se poveca. Uporabnik mora uporabiti ve¢ misi¢ne moci, da ohra-
nja kolenski sklep iztegnjen.

* Nastavitev bolj strmega kota: skrajsa rocico prednjega dela stopala.
To poveca potisk proteze naprej in protezno stopalo je bolj togo.

* Nastavitev bolj poloZnega kota: podaljSa rocico sprednjega dela sto-
pala. Potisk proteze naprej se zmanjsa in protezno stopalo je mehkejse.

Frontalna ravnina

* Nastavite protezo tako, da uporabnik stopi ravno in se s celo nogo poma-
kne ¢ez navidezni nozni palec.

5.5 Samo Runner: poravnavanje priklju¢nega adapterja

Nastavljanje kota

Priklju¢ni adapter je mogoce potisniti na protezno stopalo. Premik se izvede
na polmeru in vpliva samo na vidni kot. PoloZaj v smeri a—p ostane nespre-
menjen.

Proteticno stopalo premaknite naprej Nastavi bolj strm kot
Proteticno stopalo premaknite nazaj Nastavi bolj poloZen kot
> Potrebni materiali: Loctite 241 636K13, momentni klju¢ 710D20
1) Odvijte dva vijaka na spodniji strani adapterja.

2) Nastavite kot proteznega stopala.

3) Vijaka zavarujte z Loctite in ju pritegnite (12 Nm).
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Vrtenje

Samo priklju¢ni adapter z nastavitvenim jedrom: nastavitveno jedro je

mogoce brezstopenjsko vrteti. Nastavitveno jedro se fiksira, ko pritegnete

navojne zati¢e proksimalno names¢enega adapterja.

> Potrebni materiali: Loctite 241 636K13, momentni klju¢ 710D20

1) Odvijte oba navojna zatiCa, ki sta privita najgloblje.

2) €e nastavitvenega jedra ne morete zavrteti: previdno od zgoraj
udarite na nastavitveno jedro, da ga sprostite.
Nastavite Zeleni vrtilni kot.

3) Navojne zatice zavarujte z Loctite in njih pritegnite (za pritezne momente
glejte navodila za uporabo ustreznega adapterja).

6 Ciséenje

1) lzdelek sperite s Cisto vodo.

2) lzdelek osusite z mehko krpo.

3) Preostalo vlago posusite na zraku.

7 Vzdrzevanje

» Glede na pogostost uporabe se z uporabnikom dogovorite za redne da-
tume vzdrZevanja.

» Pri rednem pregledu: Preverite protezo glede znakov obrabe in njeno de-
lovanje.

» Opravljajte letne varnostne preglede.

8 Odstranjevanje

Izdelka ni dovoljeno zavrec¢i med gospodinjske odpadke. Nestrokovno odla-
ganje med odpadke Skodi okolju in zdravju. UpoStevajte navodila lokalnih
oblasti glede vracanja, zbiranja in odlaganja.

9 Pravni napotki
Za vse pravne pogoje velja ustrezno pravo drzave uporabnika, zaradi ¢esar
se lahko pogoji razlikujejo.

9.1 Jamstvo

Proizvajalec jam¢i, e se izdelek uporablja v skladu z opisi in navodili v tem
dokumentu. Za Skodo, ki nastane zaradi neupostevanja tega dokumenta,
predvsem zaradi nepravilne uporabe ali nedovoljene spremembe izdelka,
proizvajalec ne jam¢i.
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9.2 Skladnost CE

Izdelek izpolnjuje zahteve Uredbe (EU) 2017/745 o medicinskih pripomoc-
kih. 1zjavo o skladnosti CE je mogoce prenesti na spletni strani proizvajalca.

10 Tehnicni podatki

1E91
Razligica togosti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Vgradna visina [cm] pribl. 30
Vgradna viSina, obremenjeno [cm] pribl. 27
Teza [g] 460 490 515 550 585
Najv. telesna teza [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Razli€ica togosti SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Vgradna visina [cm] pribl. 18,5
Vgradna visina, obremenjeno pribl. 16
[em]
Teza [g] 170 180 190 200 210
Najv. telesna teza [kg] 20 25 30 37 45
1E97
Razli¢ica togosti SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. vgradna visina [cm] pribl. 11
Min. vgradna visina, obreme- pribl. 8,5
njeno [cm]
Teza [g] 260 275 295 315 335
Najv. telesna teza [kg] 20 25 30 37 45
Oznaka 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Teza [g] 175 180 175
Sistemska visina [mm] 13 5 3
Najv. tel teza [kg] 125 45
Oznaka 2Z2540=6 22541=6 2Z2543=6
Teza [g] 160 135 90
Vgradna viSina [mm] 15 12 13
1 Popis vyrobku Slovasko
INFORMACIA
Datum poslednej aktualizacie: 2024-11-25
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» Pred pouZzitim vyrobku si pozorne precitajte tento dokument a dodrzte
bezpecnostné upozornenia.

» PouZivatela zaucte do bezpe€ného zaobchadzania s vyrobkom.

» Obratfte sa na vyrobcu, ak mate otazky k vyrobku alebo ak sa vyskytnu
problémy.

» Kazdu zavaznl nehodu v suvislosti s vyrobkom, predovsetkym zhorse-
nie zdravotného stavu, nahlaste vyrobcovi a zodpovednému dradu vo
vasej krajine.

» Uschovajte tento dokument.

Protézy chodidiel 1E91 Runner, 1E93 Runner junior a 1E97 Sprinter junior

s uréené na pouZitie v Sportovych protézach.

Kontura pruziny z uhlika sa staré o vysoku hnaciu silu a o nizky odpor. Proté-

za chodidla sa okrem toho vyznacuje nizkou hmotnostou.

Tento dokument obsahuje aj informéacie o jednotlivych protézach chodidla

(nozné adaptéry, podosvy, protektory).

2 Pouzitie v siilade s uréenim

2.1 Ucel pouzitia

Vyrobok sa smie pouzivat vyhradne na exoprotetické vybavenie dolnej konca-
tiny.

2.2 Moznosti kombinacie

Tento komponent protézy je kompatibilny s modularnym systémom Ottobock.
Funkénost s komponentmi inych vyrobcov, ktoré disponujd kompatibilnymi
modularnymi spojovacimi prvkami, nebola testovana.

* Nasada protézy musi odolat zvySenym poziadavkam pri Sporte.

Povolené kombinacie

Nazov Oznacenie
Podosvy a 1E91 | Podosva Runner 27540=6
protektory Podosva s hrotmi Runner 27541=6
1E93, | Podosdva Runner junior 27543=6
1E97
Nozny adap- | 1E91 | Adaptér Runner so Stvorotvorovou pripojkou 4R216=6
tér Adaptér Runner s nastavovacim jadrom, 4R218=6
otocny
1E93 | Adaptér Runner junior s nastavovacim jad- 4R224=6
rom, oto¢ny
1E97 | Posteriérna pripojna platiia (suprava) 4R420
Sportova protéza kolenného kibu 3580
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Povolené kombinacie
Nazov Oznacenie
Protézy ko- 1E91, | Sportova protéza kolenného kibu s nizkovis- 3580=1
lenného kibu | 1E93 | kéznym olejom

1E91
* Pouzivajte iba komponenty protézy, ktoré su schvalené pre Zelany
druh Sportu alebo do telesnej hmotnosti 150 kg.

1E93, 1E97

* Pouzivajte iba komponenty protézy, ktoré su schvalené pre zelany
druh Sportu alebo do telesnej hmotnosti 100 kg.

2.3 Oblast pouzitia

* Maximalna povolena telesna hmotnost je uvedena v Technickych Gdajoch
(vid stranu 151).

Vyrobok nie je vhodny ako protéza na kazdy den.

Vyrobok nie je vhodny na skok do dialky ani na Sportové discipliny s porov-

natelnym zatazenim protézy.

1E93, 1E97

Povoleny do max. 145 cm telesnej vysky.

2.4 Podmienky okolia

Skladovanie a preprava
Teplota pri skladovani: -20 °C az +60 °C, relativna vihkost vzduchu: 20 % az 90 %,
Ziadne mechanické vibracie ani narazy

Povolené podmienky okolia
Prevadzkova teplota -10 °C az +45 °C
Vlhkost: relativna vlhkost vzduchu: 20 % az 90 %, nekondenzujlca

Chemikalie/kvapaliny: sladka voda ako kvapkajica voda, prilezitostny kontakt so
vzduchom obsahujlcim sol (napr. v blizkosti mora)
Pevné latky: prach

Nepovolené podmienky okolia

Chemikalie/vlhkost: sland voda, pot, mo¢, kyseliny, mydlovy Ith, chlérova voda
Pevné latky: silno vlihkost pohlcujlce ¢astice (napr. mastenec), prach vo zvySenej
koncentrécii (napr. stavenisko), piesok
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2.5 Zivotnost

Protéza chodidla,vnoim'( adaptér
Rekreacny Sport: Zivotnost je maximalne 2 roky.
Vrcholovy Sport: Zivotnost je 1 rok.

Podosva, protektor
Vyrobok je diel, ktory podlieha beznému opotrebovaniu.

3 Vseobecné bezpecnostné upozornenia

POZOR! Nebezpecenstvo poranenia a nebezpecenstvo poskodeni vy-

robku

» S vyrobkom zaobchadzajte opatrne, aby ste zabranili mechanickym po-
Skodeniam.

» Prihliadajte na moZnosti kombinovania/vyli€enia kombinovania uvedené
v ndvodoch na pouzitie vyrobkov.

» Dodrzte maximalnu Zivotnost vyrobku.

» Pred kazdym pouzitim prekontrolujte vyrobok na pouzitelnost a pritom-
nost poskodeni.

» Nevystavujte vyrobok nadmernému naméhaniu (Kapitola: ,Oblast pouzi-
tia" vid stranu 145) ani nepripustnym podmienkam okolia (vid
stranu 145).

» Vyrobok nepouZivajte, ak je poskodeny alebo v stave vzbudzujicom po-
chybnosti. Prijmite vhodné opatrenia (napr. Cistenie, oprava, vymena,
kontrola vyrobcom alebo odbornym servisom).

» Vyrobok sa smie pouzivat iba pre jednu osobu, nepouZivajte ho opakova-
ne na inych osobach.

Priznaky zmien alebo straty funkcie pri pouzivani
Znizeny odpor priehlavku alebo zmenené vlastnosti odvalovania su citelnymi
priznakmi straty funkcie.

4 Rozsah dodavky

MnozZstvo Pomenovanie
1 Navod na pouzivanie
1 Protéza chodidla
Nahradné diely/prislusenstvo
Nazov Oznacenie
Skrutka s vnatornym Sesthranom (pre nozny 501S89=M8X25
adaptér)
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5 Sprevadzkovanie

Chybna stavba alebo montaz

Nebezpecenstvo poranenia spésobené padom v désledku §kéd na kompo-
nentoch protézy

» Dodrziavajte pokyny pre montaz a zmontovanie.

5.1 Vyber tuhosti

1E91
Ottobock odporuca vyber variantu tuhosti v zavislosti od telesnej hmotnosti a
beZeckého Stylu.

Telesna hmotnost Beh na dIhé trate | Sprint
Variant tuhosti
40 kg az 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs a2 110 Ibs)
50 kg az 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs az 130 lbs)
60 kg aZ 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs az 160 Ibs)
72 kg az 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs az 190 lbs)
86 kg aZ 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs az 230 Ibs)
1E93, 1E97
Tuhost protézy chodidla sa voli v zavislosti od telesnej hmotnosti.
Telesna hmotnost Variant tuhosti
15 kg az 20 kg (35 Ibs az 44 |bs) SPR-1
20 kg az 25 kg (44 |bs az 55 Ibs) SPR-2
25 kg az 30 kg (55 Ibs az 66 Ibs) SPR-3
30 kg az 37 kg (66 Ibs az 81 Ibs) SPR-4
37 kg az 45 kg (81 lbs az 100 Ibs) SPR-5

5.2 Iba Runner: Montaz adaptéra

Protéza chodidla sa s proximalnymi komponentmi protézy spéjaju prostred-
nictvom pripojovacieho adaptéra. Pripojovaci adaptér je skonstruovany ako
dvojdielny. Protéza chodidla sa zaistuje medzi horny a dolny diel adaptéra.
Pripojovaci adaptér disponuje bud jednym oto¢nym nastavovacim jadrom
alebo jednou Stvorotvorovou pripojkou pre montaz adaptéra nasady.
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> Odporicané materialy: momentovy kli¢ 710D20, Loctite 241 636K13

1) Horny diel adaptéra nasadte na protézu chodidla. Adaptér vyrovnajte v
strede stupnice na protéze chodidla.

2) Dolny diel adaptéra nasadte na protilahla stranu.

3) 2 skrutky s vnatornym Sesthranom zaistite pomocou lepidla Loctite a za-
skrutkujte (12 Nm).

5.3 Montaz podosvy

Nespravne pouzitie protézy chodidla a podosvy

Nebezpecenstvo poranenia v désledku chybajicej povrchovej prilnavosti a
poskodenia vyrobku

» Protézu chodidla pouzivajte iba s podosvou.

» Podosvy s hrotmi pouzivajte iba na vhodnych Sportovych povrchoch.

> Odporiacané materialy: Loctite 241 636K13
1) Lepidlo Loctite naneste na kolik.

2) Podosvu nasadte na protézu chodidla.

3) Podosvu zaistite pomocou uréenych skrutiek.

Iba podosva s hrotmi: montaz hrotov

> Odporiacané materialy: kltic na hroty 71023, hroty

1) Hroty plne zaskrutkujte do zavitov podosvy pomocou kltc¢a na hroty a ru-
kou ich dotiahnite.

2) Pred kazdym pouzitim prekontrolujte spravne dotiahnutie hrotov.

5.4 Konstrukcia

Zakladné nastavenie

» Sagitalna rovina: Vykonajte zakladné nastavenie protézy (pozri obrazky
na zaciatku dokumentu).

» Frontalna rovina: Zarovnavacia Ciara prechadza stredom protézy cho-
didla, v pripade stehennych protéz stredom vstupnej roviny nasady pro-
tézy a v pripade predkolennych protéz na lateralnom okraji pately. Prihlia-
dajte na abdukénd/adduként polohu. Namontujte protézu chodidla bez
vonkajsej rotacie.
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INFORMACIA: Aby sa vyrovnalo vychylenie $portovej protézy chodid-
la, m6Ze byt potrebné, aby bola Sportova protéza dlhsia ako protéza
na kazdy den.

» Postupujte podla nadvodu na pouZzitie vybranych komponentov protézy.

Montazne pokyny pre adaptéry 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18
su prilozené k vyrobkom.

Staticka montaz a dynamicka skuska

Pocas statickej montaze a dynamickej skisky sa kontroluju a upravujd nasta-

venia protézy (dfzka, uhol, posuny) na pouzivatelovi.

Nastavenie protézy chodidla ma velky vplyv na vlastnosti protézy:

Sagitalna rovina

* Anteriorny posun: ZvySuje moment natiahnutia kolena a bezpecénost ko-
lenného kibu (v stoji a pri behu). Znizuje sa anteriérny tah protézy. Pouzi-
vatel méze mat pocit, Zze bezi do kopca.

* Posteriérny posun: Znizuje moment natiahnutia kolena. Zvysuje sa an-
teriérny fah protézy. PouZivatel musi pouZit viac svalovej sily, aby udrzal
kolenny kib vystrety.

* Nastavenie strmsieho uhla: Skracuje péaku priehlavku. To zvysi anteri-
6rny fah protézy a protéza chodidla je na dotyk tuhsia.

* Nastavenie plytSieho uhla: PredlZuje paku priehlavku. Anteriérny fah
protézy sa zmensi a protéza chodidla je na dotyk maksia.

Frontalna rovina

* Nastavte protézu tak, aby pouzivatel' nasfapoval na plocho a vykonal vali-
vy pohyb cez virtualny palec.

5.5 Iba Runner: Vyrovnajte pripojovaci adaptér

Nastavenie uhla

Pripojovaci adaptér je mozné na protéze chodidla posuvat. K posunu docha-
dza na polomere a ovplyviiuje iba vonkajsi uhol. Poloha v smere a—p zostava
nezmenena.

Protézu chodidla posuiite dopredu Nastavi uzsi uhol

Protézu chodidla posuiite dozadu Nastavi Sirsi uhol

> Potrebné materialy: Loctite 241 636K13, momentovy klG¢ 710D20
1) Uvolnite dve skrutky na spodnej strane adaptéra.

2) Upravte uhol protézy chodidla.

3) Obe skrutky zaistite pomocou Loctite a utiahnite (12 Nm).
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Otacanie

Iba pripojovaci adaptér s nastavovacim jadrom: nastavovacie jadro je

plynulo oto¢né. Nastavovacie jadro sa zaisti, ked sa utiahnu koliky so zavitom

proximélne nasadeného adaptéra.

> Potrebné materialy: Loctite 241 636K13, momentovy klG¢ 710D20

1) Vyskrutkujte oba zavitové koliky, ktoré sa zaskrutkované najhlbsie.

2) Ak nastavovacie jadro nie je mozné otocit: opatrne udrite zhora na
nastavovacie jadro, aby ste ho uvolnili.
Nastavte Zelany uhol ota¢ania.

3) Zavitové koliky zaistite a utiahnite pomocou Loctite (ufahovaci moment
pozri v ndvode na pouzitie prislusného adaptéra).

6 Cistenie

1) Vyrobok oplachnite cistou sladkou vodou.

2) Vyrobok vysuste mékkou handrickou.

3) Zostatkovu vihkost nechajte vysusit na vzduchu.

7 Udrzba

» Podla pouzivania dohodnite s pouzivatelom pravidelné terminy udrzby.

» Pri pravidelnej kontrole: skontrolujte, ¢i protéza nevykazuje znamky opot-
rebovania, a skontrolujte jej funkénost.

» Vykonavajte ro¢né bezpecnostné kontroly.

8 Likvidacia

Vyrobok nelikvidujte spolu s domovym odpadom. Nespravna likvidacia po-
Skodzuje Zivotné prostredie a zdravie. DodrZiavajte poziadavky miestneho or-
génu tykajlce sa vratenia, zberu a likvidacie.

9 Pravne upozornenia
Vsetky pravne podmienky podliehaju prislusSnému narodnému préavu krajiny
pouzivania a podla toho sa mézu lisit.

9.1 Rucenie

Vyrobca poskytuje rucenie, ak sa vyrobok pouziva podla pokynov v tomto do-
kumente. Vyrobca neruci za Skody, ktoré boli spésobené nedodrzanim poky-
nov tohto dokumentu, najma neodbornym pouzivanim alebo nedovolenymi
zmenami vyrobku.
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9.2 Zhoda s CE

Vyrobok splia poziadavky nariadenia (EU) 2017/745 o zdravotnickych po-
mockach. Vyhlasenie o zhode CE si mézete stiahnut na webovej stranke vy-
robcu.

10 Technické udaje

1E91
Variant tuhosti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Montazna vyska [cm] cca 30
Montazna vyska, zatazena [cm] cca 27
Hmotnost [g] 460 490 515 550 585
Max. telesna hmotnost [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Variant tuhosti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Montazna vyska [cm] cca 18,5
Montazna vyska, zatazena cca 16
[em]
Hmotnost [g] 170 180 190 200 210
Max. telesna hmotnost [kg] 20 25 30 37 45
1E97
Variant tuhosti SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Min. montazna vyska [cm] cca 11
Min. montazna vyska, zataze- cca 8,5
nie [cm]
Hmotnost [g] 260 275 295 315 335
Max. telesna hmotnost [kg] 20 25 30 37 45
Oznacenie 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Hmotnost [g] 175 180 175
Systémova vyska [mm] 13 5 3
Max. telesna hmotnost [kg] 125 45
Oznacenie 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Hmotnost [g] 160 135 90
Montazna vyska [mm] 15 12 13
1 OnucaHue Ha npoayKTa Bunrapcku esnk
UHOOPMAL A
[ata Ha nocnepHa aktyanusauus: 2024-11-25
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» [peau ynotpebara Ha NpoayKTa npoyetete BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT
1 cnasBaiTe ykasaHusTa 3a 6e3onacHocT.

» 3anosHalite notpebutens ¢ 6e30MacHOTO M3MNon3BaHe Ha NPOAYKTa.

» OOGbpHeTe ce KbM NPOU3BOAMUTENS, aKO MMaTe BbMPOCK OTHOCHO Npoa-
yKTa Unu ako Bb3HUKHAT npoGnemu.

» [oknaagarite Ha NPOW3BOAMTENS W KOMMETEHTHUS opraH BbB Balwara
cTpaHa 3a BCEKU CepPUO3EH WHLMAEHT, CBbp3aH C Npoaykta, oco6eHo
3a BNolWaBaHe Ha 34PaBOC/IOBHOTO CbCTOSIHME.

» 3anaserte TO3U JOKYMEHT.

Mpotesnute ctbnana 1E91 Runner, 1E93 Runner junior n 1E97 Sprinter
junior ca npenHa3sHayYeHun 3a ynotpeba CbC CNOPTHU NPOTE3MN.

KapBoHOBUAT Npy>XMHMPALL, KOHTYP OCUrypsiBa BUCOKA CTEMEH Ha MOABMXKHO-
CT 1 HUCKO cbnpoTueneHne. OcBeH ToBa NPOTE3HOTO CTbMANO Ce Xapakrepu-
31pa C HUCKO Terno.

To3un LOKYMEHT CbAbpXa CbLLO U MHGOPMALMS 3a OTAENHWUTE NPUHALNEXHO-
cTn (apanTopu 3a cTbnano, NOAMETKMN, MPOTEKTOPK).

2 Ynorpe6a no npegHa3sHauyeHue

2.1 Uen Ha usnonsBaHe
rlpoﬂ,yKTbT ce n3nons3ea €4UHCTBEHO 3a BbHLWHO npoTe3npaHe Ha OO0NHUA
KpamHuK.

2.2 Bb3MOXHOCTH 3a KOMGUHUpPaHe

To3M KOMMOHEHT Ha MnpoTesata e CbBMECTMM C MoAynHata cuctema Ha

Ottobock. PyHKLMOHANHOCTTA C KOMMOHEHTV Ha APYrv NMPOU3BOAUTENMN, KOU-

TO pa3nosiarat CbC CbBMECTUMU CBbpP3BALLN eNeMeHTU, He e TeCTBaHa.

* TIunsata Ha npoTe3sarta TpsGBa Aa U3AbpXa Ha NOBULLUEHUTE U3UC-
KBaHUSA Npu cnopTyBaHe.

Jonyctumu komGuHauum
HasBaHue PedepeHnteH
Homep
MoameTkn u 1E91 | MNMoametka Runner 27540=6
npoTtekTopu Moamertka c wnaiikose Runner 27541=6
1E93, | Moametka Runner junior 27543=6
1E97
ApanTtop 3a 1E91 | Apantop Runner c Bpb3ka c 4eTupu oTBOpa 4R216=6
crenano Apantop Runner c nupamuga, BbpTaL, ce 4R218=6
1E93 | Apantop Runner junior ¢ nupamuaa, 4R224=6
BbPTALL, CEe
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JonycTumu KomGuHauum
HasBaHue Pedepenten
HOMep
Apantop 3a 1E97 | MoctepuopHa cebp3Bala nnactmHa (komn- 4R420
cTbnano NeKT)
Mportesu 3a 1E91, | CnoprtHa npoTesa 3a KOJI€HHa cTaBa 3580
KoneHHu cta- | 1E93 | CrioptHa npoTesa 3a KofleHHa CTaBa C HUCK- 3580=1
BK OBVICKO3HO Macno

1E91
*  M3nonsBaiTe camo KOMMOHEHTU HAa NPOTE3U, KOUTO Ca pa3peLueHn
3a CbOTBETHUSA CMOPT WM 3a TeNecHo Terno Ao 150 kr.

1E93, 1E97

M U3non3seaiTe caMo KOMNOHEHTU Ha npoTe3un, KOUTO ca pa3peLlueHu
3a CbOTBETHUSA CMOPT UM 3a TeJIeCHO Terno 40 100 Kxr.

2.3 O6nacTt Ha NnpunoXeHue

* MakcumanHo paspeLlleHoTO TeNecHo TErfio e MOCOYeHO B , TexHUu4Yecku
faHHM" (BMX cTpaHuua 159).

MpoayKTbT He e Noaxonsly 3a BCEKMAHEBHA NpoTe3a.

MpoayKTbT He e NpefHa3HaYeH 3a AbbI CKOK UM BUAOBE CMOPT C NOAOGHO

HaToBapBaHe Ha npoTesara.

1E93, 1E97
PaspelweH fo makc. 145 cm pbeT.
2.4 YcnoBusa Ha OKoNHaTa cpeaa

TpaHcnopTupaHe u cbXxpaHeHue
Temnepartypa Ha cbxpaHeHue: -20 °C go +60 °C, oTHoCUTENHA BNAXHOCT Ha Bb3ayxa:
20 % po 90 %, 6e3 MexaHW4HWU BUBpaLun unu yaapu

AonycTumu ycnoBus Ha OKonHaTta cpeaa

Temnepatypa Ha ynotpeb6a: -10 °C go +45 °C

BnaXxHoCT: oTHoCHTeNHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa: ot 20 % a0 90 %, HekoHAeH3MpaLlla
XuMuUKanu/Te4HOCTH: Kanela cnagka BoAa, ClyvyaeH KOHTaKT CbC COMEH Bb3AyX
(Hanp. B 6nn3ocT A0 Mope)

TebpaAM BewwecTBa: npax

Heponyctumu ycnoeus Ha okonHata cpepa

Xumukanu/Bnara: coneHa Boaa, not, ypuHa, KUCENUHU, canyHeHa BOAA, XopHa
BOJA

TeBbpAK BELLECTBA: CUHO XUIPOCKOMMUYHM YacTULM (Hanp. Tank), NOBULLIEHA KOHLE-
HTpaums Ha npax (Hanp. CTpouTenHa nioLwaaKa), nacbK
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2.5 Cpok Ha ekcnnoartauus

MpoTte3Ho cTbnano, aganTop 3a cTbnano

HenpodecnoHaneH cnopt: cpokbT Ha ekcnoatauus e MakCumym 2 rop-
NHA.

MpodecuoHaneH cnopr: cpokbT Ha ekcnnoatauus e 1 rogmHa.

MoameTtka, nporekTop
MpoayKTsbT e M3HOCBaLLA Ce YacT, KOSTO MoAJexu Ha obuyaliHata amopTus-
auus.

3 O6wu yka3saHusa 3a 6esonacHocCT

BHUMAHME! OnacHoCT OT HapaHsiBaHe U ONacHOCT OT NOBpeAu Ha

npoaykra

» PaboteTe BHVMMaTENHO C NpoAykTa, 3a Aa usberHere MexaHW4YHW nospe-
an.

» OG6bpHeTe BHMMaHWE Ha Bb3MOXHUTE/U3KNOYEHUTE KOMOMHaUMK B
MHCTPYKLMWTE 3a ynoTpeba Ha NpoayKTuTe.

» O6bpHETE BHUMaHWE HA MaKCUMAHUS CPOK Ha ekcnioartauus Ha npogy-
KTa.

» [lposepsiBaiiTe NpoayKTa 3a rofHOCT U NOBPeaW NPenu BCSKO WU3MON3Bs-
aHe.

» He usnaraite npofykta Ha NpekoMepHo HatoBapeaHe (rnaea: ,O6nact
Ha npunoxexune" Bux ctpanuua 153) 1 Ha HeJONyCTUMK YCNOBUS Ha OK-
onHata cpega (BUx ctpanuua 153).

» He usnonseaite npoaykTa, ako TOM € NOBPEeAEH U B CbMHUTENTHO CbCT-
osiHne. Bsemete noaxopawy Mepku (Hamp. Mo4nctBaHe, PEMOHT,
3aMsiHa, NpoBepKa OT NPOU3BOAUTENS UMM CMELMANN3NPaH CepBU3).

» [lponoykTbT MOXe Aa ce u3nonsea camo 3a efHo nuue. He nsnonseaite
NOBTOPHO Ha Apyru nuua.

MpusHauu 3a npomeHun unu 3ary6a Ha pyHKUUM Npu ynoTpeba
HamaneHoTto cbnpoTtusneHue B npegHara 4acT Ha CTbMasoTo ¥ MPOMEHEHOTO
noBefeHVE NPpU pa3rbBaHe ca 0cesaemy NpusHauy 3a 3aryba Ha GyHKLMN.

4 OKoMnNNeKToBKa

Konuyecteo HaumeHoBaHue
1 MHcTpykums 3a ynotpeba
1 MpotesHo cTbnano
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Pe3sepBHM YacTU/NpUHaANIEXXHOCTU
HasBaHue PedepeHTeH Homep
BuHT ¢ BbTpelleH LiecTocTeH (3a agantop 501589=M8X25
3a cTbnano)

5 NMoaroTtoeka 3a ynotpe6a

/A BHUMAHME

HenpaBunHa ueHTpoBKa UM MOHTaX
OnacHocT oT HapaHsiBaHe Nopaav NoBpean Ha KOMNOHEeHTUTe Ha npoTtesara
» CnasBaliTe yKasaHusiTa 3a LLeHTPOBKA U MOHTaX.

5.1 N360p Ha TBbPAOCT

1E91
Ottobock npenopbysa U36op Ha cTeneHTa Ha TBbPAOCT B 3aBUCMMOCT OT Tef-
€CHOTO Terno v CTuia Ha TuyaHe.

TenecHo Terno BsiraHe Ha abAaru pa- CnpuHT
3cTosiHMs
CreneH Ha TBbpAOCT
40 kr no 50 kr SPR-1 SPR-2
(90 ¢dyHTa Ao 110 dyHTa)
50 kr no 60 kr SPR-2 SPR-3
(110 ¢yHTa no 130 dyHra)
60 kr 0o 72 kr SPR-3 SPR-4
(130 ¢pyHTa po 160 dyHTa)
72 kr po 86 kr SPR-4 SPR-5
(160 ¢pyHTa fo 190 dyHTa)
86 kr 0o 104 kr SPR-5 SPR-6
(190 ¢pyHTa go 230 ¢yHra)
1E93, 1E97
TBbpPAOCTTa Ha MPOTE3HOTO CTbMNANO ce U3bupa crnopes TeNecHoOTo Terno.
TenecHo Terno CreneH Ha TBbpPAOCT
15 kr 10 20 kr (35 dyHTa f0 44 dyHTa) SPR-1
20 xr no 25 Kkr (44 ¢yHTa po 55 dyHTa) SPR-2
25 kr no 30 kr (55 ¢pyHTa fo 66 dyHTa) SPR-3
30 kr o 37 kr (66 ¢pyHTa no 81 dyHTa) SPR-4
37 kr 10 45 kr (81 ¢pyHTa no 100 dyHTa) SPR-5
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5.2 Camo Runner: MmoHTaX Ha aganTtopa

rlpOTe3HOT0 CTbnano ce CbeamHaBa C NPOKCUMaNHNTE KOMMNOHEHTN Ha Npo-

Te3aTta 4pe3 CBbp3Ball, afgantop. CB'bp3BaLIJ,VI9|T ajanTtop ce CbCTOM OT ABe

yacTu. MpoTesHoTo cTbnano ce GpuKcUpa Mexay ropHarta v fosHarta 4acTt Ha

aganTtopa. CBbp3BaLIJ,VIﬂT afanTtop pasnonara uau C BbpTdlWla ce nupammaa

WNn C Bpb3Ka C HeTUpK OTBOPA 3a MOHTaX KbM afgantop Ha rmnsa.

> T[penopbyuTeNIHM MaTepuanu: avHamomeTpudeH knd  710D20,
Loctite 241 636K13

1) MocTaBete ropHata 4act Ha apgantopa BbpXy NPOTE3HOTO CTbMano. I'Io,u.-
paBHeTe agantopa B Cpefarta Ha ckanarta Bbpxy MpOTe3HOTO CTbMasno.

2) Croxete fofnHarta 4acT Ha afanTopa Ha CpeLlyrnosioxHaTa CTpaHa.

3) [MMopcwurypete 2-Ta BUHTa C BbTpeLUeH WwecTocTeH ¢ Loctite u ru 3aBuHTe-
Te (12 Nm).

5.3 MoHTaX Ha noameTKaTa

HenpasunHa ynotpe6a Ha NnpoTe3HOTO CTbNaNo U NogMeTKaTa

OnacHocT oT HapaHsiBaHe Nopaju JIMNCBALLO CLEMNeHNe CbC 3eMsTa U no-

Bpeau Ha NpoaykTa

» 3non3galite NPOTE3HOTO CTHMNANO CaMO C MOAMeTKa.

» 3non3saiite NoAMETKM CbC LUNANKOBE CaMO BbpXy NPUrofeHun 3a ToBa
CMOPTHU TEPEHMU.

> [penopbuutenHn matepuanu: Loctite 241 636K13

1) HaHecere Loctite Bbpxy pe3bara.

2) CnoxeTe nogmeTKaTa Ha NPOTE3HOTO CTbMASO.

3) ®dukcupalite nogmeTKaTa ¢ NpeaHasHa4YeHNTe 3a ToBa BUHTOBE.

Camo 3a nogMmeTKa C LuNanKkoBe: MOHTaX Ha WNnankose

> [penopbuyuTenHuU maTepuanu: kioy 3a wnankose 71023, wnavkose

1) 3aBuHTeTe U3LANO LWINaikoBeTe B pe3buTe Ha nogMeTkara C KoY 3a
LunavkoBe U rn 3aterHete gobpe.

2) TpoBepsiBaiTe CTaBUIHOTO NOMIOXEHWE Ha LUNAKKOBETe Npeaun BCsaka yn-
otpeba.
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5.4 KoHCTpyKuuUSa

OCHOBHa LLeHTPOBKa

» CarutanHa paBHMHa: /I3BbplueTe OCHOBHA LIEHTPOBKA Ha npoTesara
(BUXTe dUrypute B HA4aN0TO Ha AOKYMEHTa).

» ®poHTanHa paBHMHa: PedepeHTHata SMHUS MpemMuHaBa LEHTPaHO
npes MpoTe3HOTO CTbMasno, Npu NpoTesun 3a 6e4po LEeHTPaNHo nNpes BXxoA-
HaTa paBHMHA Ha run3ara Ha npoTesara, a Npu TpPaHCTUBUaNHN NpoTesn —
Ha natepanHus pbb Ha KoneHHata kanadka. CnassaiTe NONOXeHWeTo 3a
abaykuus/annykuus. MNoapaBHeTe NPOTE3HOTO CTbNANo 6e3 BbHLUHA POT-
auus.

NWHOOPMALMUA: 3a pa ce komneHcupa pedopmaumsata Ha CNOPTHOTO

NpOTE3HO CTbNANO, CFNOGSABaHETO Ha CNOPTHAaTa NpoTe3a MoXe Aa

OTHeMe noBeyYe BpeMe OT Crlo6siBaHeTo Ha BCeKMAHeBHaTa.

» CnasBaiite MHCTpyKUMuTe 3a ynotpeba Ha n3bpaHUTe KOMMOHEHTU Ha
npotesara.

YkKa3aHusiTa 3a MOHTaX Ha apgantopute 4R420, 2R176=T, 2R177=5,
2R177=18 ca NnpunoXeHU KbM Usgenusara.

CTaTUyHO LLeHTPOBaHe M AMHaMMU4YHa npo6a

Mo Bpeme Ha cTaTMyHaTa LEHTPOBKA U AMHaMU4HaTa npoba ce npoBepsiBaT u

Ce Kopurupar HacTpoWKuTe Ha npoTtesata (Ob/XWHA, brb/l, U3MECTBAHUS) Ha

notpebutens.

HacTpolikata Ha NpOTE3HOTO CTLMANO UMa FrONIIMO BAWSIHWE BbPXY NMOBELEHM-

€70 Ha npore3ara:

CarutanHa paBHUMHA

* AHTepuopHO nMpeMecTBaHe: YBenn4yaBa MOMEHTA Ha EKCTEH3WS Ha KO-
NIAHOTO W MpaBW KOMEeHHaTa cTasBa Mo-curypHa (npu cTtoex u npu ABuX-
eHue). NaTternsHeto Ha npotesara Hanpes crasa no-manko. Notpebure-
NAT MOXeE Aa MMa YyBCTBOTO 3@ U3KayBaHe.

* TMocrepuopHo npemecTBaHe: Hamansisa MOMeHTa Ha eKCTeH3us Ha KO-
nsHoTo. M3ternsHerto Ha npotesara Hanpep crasa no-roasmo. [orpebut-
ensaT TpsbBa Aa M3Mon3Ba NoBeve MycKysiHa cuna, 3a Aa noaabpxa Kosne-
HHaTa cTaBa M3mnbHara.

* Hactpoiika Ha no-cTtpbMeH bron: CkbcsiBa nnactuHarta Ha npepHara
4acT Ha cTbnanoTo. ToBa yBenuyasa U3TErnsHeToO Ha npoTtesarta Hanpes, 1
NPOTE3HOTO CTbMAO Ce yCeLla no-TBbpao.

* Hactpoiika Ha no-nonerar brba: Yabixasa nnactvHata Ha npepHara
4acT Ha cTbnanoto. M3TernsHeto Ha npoTesarta Hanpes Hamansisa u npo-
TE3HOTO CTHMAJIO CE yCella no-Meko.

®DpoHTanHa paBHUHA
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* Hacrtpoiite npotesata Taka, 4e NOTPEOUTENAT Aa M3rnexaa NIocLK U Aa
ce oTAaneyasa Ypes BUPTyanHus nanel,.

5.5 Camo Runner: nogpaBHsiBaHe Ha CBbp3Ballusi aganTop

Hacrtpoiika Ha brena

CBbp3BalmsT agantop MoXe Aa Ce NpemMecTBa BbPXy NPOTE3HOTO CTbMAso.
lMpemecTBaHeTo ce M3BbpLUBA B ONpPefeneH paguyc W Bb3dencTsa camo
BbPXY brbfia Ha cTbrnsaHe. [1o3uLMsTa B aHTEPUMOPHO-MOCTEPUOPHO Hamnpas-
eHune ocTtaea 6e3 NpomsiHa.

AHTEpPUOPHO U3MeCTBaHe Ha NPOTE3HOTO CTbna- | bruabT cTaBa No-0CTbHP
no

MocTtepuopHo namecrBaHe Ha NPOTE3HOTO CTbNa- bronbT cTaBa no-mManbk
no

> Heo6xopaummn matepuanu: Loctite 241 636K13, ariHamMoMeTpuyeH Koy
710D20

1) PasBuiiTe ABaTa BWHTA Ha JofHAaTa CTpaHa Ha ajantopa.

2) Hacrtpoiite brbna Ha NPOTE3HOTO CTbNANO.

3) [MMopcwurypete apata BuHTa ¢ Loctite n rn 3aterHete (12 Nm).

BbpreHe

Camo cBbp3BaLy, agantop ¢ nupamupaa: lNupamuaara ce Bbptn Gescrene-

HHo. Mupamuaara ce pukcmpa, Korato wudrosete ¢ pesda Ha NPOKCUMANHO

nocTaBeHUs afanTop ce 3aTerHar.

> Heo6xopumu matepuanu: Loctite 241 636K13, anHamMoMeTpuYeH Koy
710D20

1) Passunte gBata wudta c pesba, KOMTO ca 3aBUHTEHWN HaN-AbNGOKO.

2) Ako nupamupaTta He ce BbpPTU: yaapeTe BHUMaATENHO NUpamupara
oTrope, 3a ga s pasxnaéure.
HarnaceTe xenaHus bron Ha BbpTeHE.

3) TMMopcurypete wudrosete ¢ pesba ¢ Loctite u ru 3aterHete (MOMeHT Ha
3aTaraHe: BUXTE MHCTPyKUMsTa 3a ynotpeba Ha CbOTBETHUS aaanTop).

6 MouucreaHe

1) WannakHeTe npogykTa c YvcTa cnafgka Boga.

2) Topacywerte c Meka kbpna.

3) OcraBeTe ocTaTbyHaTa Bnara fa ce Usnapu Ha Bb3yx.

7 Nopapbxka

» CwubrnacysaitTe ¢ notpebutens nNepuoauyHN AaTn 3a NOAAPbLXKa crnopes,
ynotpebara.
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» [lo Bpeme Ha nepuoanyHaTa Npoeepka: NposepeTe NpoTesara 3a NpUsH-
aLy Ha U3HOCBAHe M HEMHOTO GyHKLIMOHMPAHE.
» M3BbpLuBaiiTe exerogHu npoBepku Ha 6esonacHocTra.

8 M3XB'pr1$IHe KaTo oTnaabk

He wusxebpnsinte nsgenuetro ¢ 6utoBute otnagbun. HenpaBunHoto u3xs-
bpisHE MPUYMHABA BPeaM Ha OKonHata cpepa v Ha 3apaseTo. CnasBaiite
NpeanucaHnsaTa Ha MEeCTHUTE BAAcCTV OTHOCHO BPbLLAHETO, CbOWpPaHETo
N3XBbPISHETO.

9 NpaBHU yKa3aHus
Bcuukn npaBHN yCNoBUA Ca NOAYMHEHWN HAa 3aKOHOAATEesNICTBOTO Ha CTpaHaTta
Ha yn0Tpe6a 1 BCNeACTBMe Ha ToOBa € Bb3MOXHO Aa Mma pasnnyus.

9.1 OTroBOopHOCT

np0VI3BO,D,VITeJ'19|T HOCU OTFOBOPHOCT, ako NPOAYyKTbT Ce€ N3nosi3Ba cnopej on-
ncaHudaTa un VIHCprKLI,VIVITe B TO3n ,D,OKyMeHT. npOVI3B0,EI,VITEJ'IFIT He HOCW OTro-
BOPHOCT 3a WeTn, Npnu4nHeHn ot Hecna3BaHeToO Ha TO3W OOKYMEHT 1 no-cne-
LManHo NpUYMHEHW OT HeNpaBuaHa ynotpeba unu HepaspelleHo U3MeHeHNe
Ha npoaykra.

9.2 CE cboTBeTCTBUE

MpoaykTsbT M3nbaHaBa nsuncksaHuaTa Ha Pernament (EC) 2017/745 3a mep-
NUMNHCKUTE N30enunsd. CE AeKnapauyuara 3a CbOTBETCTBUE MOXe [a 6'bﬂ.e n3T-
erneHa ot ye6cainta Ha NPON3BOAUTENS.

10 TexHU4YEeCKU JaHHU

1E91
CreneH Ha TELPAOCT SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
CrTpykTypHa BucoumnHa [cm] okono 30
CTpyKTypHa BUCOYMHA NpPU HaTOB- okono 27
apBaHe [cm]
Terno [r] 460 490 515 550 585
Makc. TenecHo terno [kr] 50 60 72 86 104
1E93
CreneH Ha TEbPAOCT SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
CTpyKTypHa BMco4mnHa [cm] okoso 18,5
CTpYyKTypHa BUCOYMHA NpPU Ha- okono 16
ToBapBaHe [cm]
Terno [r] 170 180 190 200 210
Makc. TenecHo Terno [kr] 20 25 30 37 45
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1E97

CreneH Ha TBbPAOCT SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
MuH. cTpyKTypHa BUCOYMHA okoso 11

[em]

MWuH. CTPYKTYpHa BMCOYMHA, okorno 8,5

npu HaToBapBaHe [cm]

Terno [r] 260 275 295 315 335
Makc. TenecHo terno [kr] 20 25 30 37 45
PedepeHteH Homep 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
Terno [r] 175 180 175
BucouuHa Ha cucremara [mm] 13 5 3
Makc. TenecHo Terno [kr] 125 45
PedepeHTeH HOMep 27540=6 27541=6 227543=6
Terno [r] 160 135 90
CTpyKTypHa BUCounHa [mm] 15 12 13
1 Uriin aciklamasi Tarkge

Son glincelleme tarihi: 2024-11-25

» Urind kullanmadan énce bu dokiimani dikkatle okuyun ve givenlik bil-
gilerine uyun.

» Uriintin giivenle kullanimi konusunda kullaniciyi bilgilendirin.

» Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi bir sorunla karsi-
lagirsaniz Ureticiye danigin.

» Urinle ilgili ciddi durumlari, zellikle de saglik durumunun kétiilesmesi
ile ilgili olarak treticinize ve Ulkenizdeki yetkili makamlara bildirin.

» Bu dokimani saklayin.

1E91 Runner, 1E93 Runner junior ve 1E97 Sprinter junior protez ayaklar
spor protezlerinde kullanim i¢in éngoérilmustir.

Karbondan olan yay konturii yliksek bir tahrik kuvveti ve dusik bir direng
saglar. Protez ayak ayrica dusik bir agirliga sahiptir.

Bu dokiman her bir aksesuar (ayak adaptori, yirime tabanhgi, koruyucular)
ile ilgili bilgileri de icermektedir.

2 Kullanim Amaci

2.1 Kullanim amaci
Uriin sadece alt ekstremitelerin eksoprotetik uygulamasi icin kullanilmalidir.
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2.2 Kombinasyon olanaklari

Bu protez bileseni Ottobock modiiler sistemi ile uyumludur. Baska Ureticile-
rin uyumlu modiiler baglanti elemanlarina sahip pargalarinin fonksiyonelligi
test edilmemistir.

* Protez soketi spordaki yiiksek taleplere karsi dayaniklillk goster-

melidir.
I1zin verilen kombinasyonlar
Tanim Tanim etiketi
Yiiriime 1E91 | Runner tabanlk 27540=6
tabanliklari ve Runner Spike tabanlik 27541=6
koruyucular 1E93, | Runner junior tabanlk 27543=6
1E97
Ayak adapt6- | 1E91 | Dort delik baglantili Runner adaptor 4R216=6
rii Ayar cekirdeki Runner adaptér, déndiiriile- 4R218=6
bilir
1E93 | Ayar gekirdekli Runner junior adaptor, don- 4R224=6
durilebilir
1E97 | Posterior baglanti plakasi (set) 4R420
Protez diz 1E91, | Spor protezi diz eklemi 3580
eklemleri 1E93 | Diisiik viskoziteli yagh spor protezi diz ekle- 3S80=1
mi
1E91

* Sadece istenen spor tiirii veya 150 kg viicut agirligi icin izin verilen
protez bilesenleri kullaniniz.

1E93, 1E97

* Sadece istenen spor tiirii veya 100 kg viicut agirhigi icin izin verilen
protez bilesenleri kullaniniz.

2.3 Kullanim alani

*  Maksimum onayll vicut agirhgr teknik veriler kapsaminda belirtilmistir
(bkz. Sayfa 167).

Bu Uriin guinlik protez kullanimi igin uygun degildir.

Bu Uriin uzun atlama gibi bir spor tiirii veya proteze benzer yiiklenme yapilan

spor turleri igin uygun degildir.
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1E93, 1E97
Maks. 145 cm 'ye kadar olan viicut dlgiistinde izin verilir.
2.4 Cevre sartlar

Depolama ve nakliyat
Depolama sicakligi: -20 °C ile +60 °C arasi, bagil hava nem orani: % 20 ile % 90 ara-
si, mekanik titresimler veya darbeler yok

I1zin verilen cevre sartlar

Kullanim sicakligr: -10 °C ila +45 °C

Nem: rélatif hava nemi: % 20 ila % 90, yogusmasiz

Kimyasallar/sivilar: Damlayan tatli su, ara sira tuzlu hava ile temas (6rn. denize yakin
yerde)

Kati maddeler: Toz

I1zin verilmeyen cevre sartlarn
Kimy llar/nem: Tuzlu su, ter, idrar, asitler, sabunlu su, klorlu su

Kati maddeler: Asiri sivi baglayan pargaciklar (6rn. pudra), yiiksek konsantrasyonlu
toz (6rn. ingaat alani), kum

2.5 Kullanim omrii

Protez ayak, ayak adaptorii
Amator spor: Kullanim 6mrii maksimum 2 yildir.
Profesyonel spor: Kullanim émri 1 yildir.

Yiiriime tabani, protektor
Uriin normal sartlar altinda kullanildiginda asinabilen bir pargadir.

3 Genel giivenlik uyarilar

DIKKAT! Yaralanma tehlikesi ve iiriinde hasar tehlikesi

» Mekanik hasarlari 6nlemek icin rlinii 6zenli bir sekilde kullanin.

» Uriinlerin kullanim kilavuzlarindaki kombinasyon olanaklari/kombinasyon
baglantilarina dikkat edin.

» Uriiniin maksimum kullanim émriinii dikkate alin.

» Uriinii her kullanimdan énce hasarlara karsi ve kullanilabilir olmasi baki-

mindan kontrol ediniz.

Uriine asin yiiklenmeyin (B8lim: "Kullanim alani" bkz. Sayfa 161) ve izin

verilmeyen cevre sartlarina (bkz. Sayfa 162) maruz birakmayin.

» Uriin hasarli veya siipheli bir durumda ise driinii kullanmayin. Uygun
onlemlerin alinmasini saglayin (érn. Uretici veya yetkili atolye tarafindan
temizleme, onarim, degistirme, kontrol).

v
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» Bu Urlin sadece tek bir kisi tarafindan kullanilabilir, diger kisilerce tekrar

kullanilamaz.

Kullanim esnasinda fonksiyon degisikliklerine veya kaybina dair

isaretler

Azaltiimis bir 6n ayak direnci veya degistirilmis yuvarlanma davranisi, fonksi-
yon kaybi ile ilgili hissedilir isaretlerdir.

4 Teslimat kapsami

Miktar Tanimlama
1 Kullanim kilavuzu
1 Protez ayak
Yedek parcalar/aksesuar
Tanim Tanim etiketi

icten alti koseli vida (ayak adaptérii icin)

501589=M8X25

5 Kullanima hazirlama

Hatali kurulum veya montaj
Protez pargalarinda hasarlar nedeniyle yaralanma tehlikesi
» Kurulum ve montaj uyarilarini dikkate aliniz.

5.1 Sertlik secimi
1E91

Ottobock viicut agirhg ve yirime stili ile baglantili olarak sertlik varyantinin

secilmesini 6nermektedir.

(190 Ibs ile 230 Ibs arasinda)

Viicut agirhgi Uzun mesafe kosusu \ Kisa mesafe kosusu
Sertlik varyanti

40 kg ile 50 kg arasinda SPR-1 SPR-2
(90 Ibs ile 110 Ibs arasinda)

50 kg ile 60 kg arasinda SPR-2 SPR-3
(110 Ibs ile 130 Ibs arasinda)

60 kg ile 72 kg arasinda SPR-3 SPR-4
(130 Ibs ile 160 Ibs arasinda)

72 kg ile 86 kg arasinda SPR-4 SPR-5
(160 Ibs ile 190 Ibs arasinda)

86 kg ile 104 kg arasinda SPR-5 SPR-6
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1E93, 1E97
Protez ayaginin esnekligi viicut agirhgina bagh olarak segilir.

Viicut agirhgi Sertlik varyanti

15 kg ile 20 kg arasinda (35 Ibs ile 44 Ibs arasin- SPR-1
da)

20 kg ile 25 kg arasinda (44 Ibs ile 55 Ibs arasin- SPR-2
da)

25 kg ile 30 kg arasinda (55 Ibs ile 66 Ibs arasin- SPR-3
da)

30 kg ile 37 kg arasinda (66 Ibs ile 81 Ibs arasin- SPR-4
da)

37 kg ile 45 kg arasinda (81 Ibs ile 100 lbs arasin- SPR-5
da)

5.2 Sadece Runner: Adaptoériin monte edilmesi

Protez ayak, proksimal protez bilesenleriyle bir baglanti adaptéri vasitasiyla

birlestirilir. Baglanti adaptori iki parcal yapilandiriimistir. Protez ayak, adap-

tor Ust parcasi ile adaptor alt pargasi arasina sabitlenir. Baglanti adaptoriin-

de, bir soket adaptéril baglantisini yapmak icin doért delikli baglant ya da

donddrdlebilir bir piramit adaptér bulunur.

> Onerilen malzemeler: Tork anahtari 710D20, Loctite 241 636K13

1) Adaptor Ust pargasini protez ayagin izerine yerlestirin. Adaptéri skalanin
ortasinda protez ayagina dogru hizalayin.

2) Adaptor alt parcasini diger tarafa yerlestirin.

3) 2 adetigten alti kdse vidaya Loctite siriin ve vidalari vidalayin (12 Nm).

5.3 Yiiriime tabaninin montaji

/\ DIKKAT
Protez ayak ve yiiriime tabaninin yanhs kullanimi
Eksik zemin tutunmasindan dolayi yaralanma tehlikesi ve Griiniin hasar gor-
mesi
» Protez ayagini sadece yirime tabanhgi ile kullaniniz.
» Yirime tabanligini sadece spikes ile bunun igin uygun olan spor
zeminlerde kullanin.

> Onerilen malzemeler: Loctite 241 636K13

1) Disliye Loctite surin.

2) Tabanlg protez ayaga yerlestirin.

3) Tabanligi bunun igin 6ngorilmis vidalar ile sabitleyin.
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Sadece Spike tabanlik: Spike'larin monte edilmesi

> Onerilen malzemeler: Spike anahtari 71023, Spike'lar

1) Spike'lar bir Spike anahtari ile yiirime tabanliginin dislilerine vidalayin
ve elinizle sikin.

2) Kullanmadan énce Spike'larin yerlerine saglam oturup oturmadigini kont-
rol edin.

5.4 Yapi

Temel kurulum

» Sagital diizlem: Protezin temel kurulumunu yapin (bkz. dokiimanin
basindaki resimler).

» Frontal diizlem: Kurulum cizgisi protez ayagin tam ortasindan, Ust bald-
Ir protezlerde soketin giris diizleminin tam ortasindan ve alt baldir protez-
lerde diz kapaginin lateral kenarindan gegmektedir. Abdiiksiyon konumu-
na/addiksiyon konumuna dikkat edilmelidir. Protez ayagi disa dogru
rotasyon olmayacak sekilde ayarlanmalidir.

BILGi: Spor protezi ayaginin ice yaylanmasinin dengelenmesi icin spor

protezi, miimkiin oldugu siirece giinliik protezden daha uzun olmahd-

Ir.

» Secilen protez bilesenlerinin kullanim kilavuzunu dikkate alin.

4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18 adaptorlerinin montaj talimatla-
ri iirtinler ile birlikte verilmistir.

Statik ayar ve dinamik prova

Statik ayar ve dinamik prova sirasinda protez ayarlar (uzunluk, agi, kaydirma-

lar) dogrudan kullanicinin tzerinde kontrol edilir ve uygun bir sekilde degisti-

rilir.

Protez ayagi ayari, protezin hareket seklini 6nemli élgtde etkiler:

Sagital diizlem

* Anteriora dogru kaydirma: Dizi uzatan moment yukseltilir ve protez diz
eklemini daha saglam yapar (ayakta durma veya yiriime sirasinda). Pro-
tezin 6ne dogru itmesi azalir. Kullanici, yokus yukari ylrime hissine
sahip olabilir.

* Posteriora dogru kaydirma: Dizi uzatan moment azaltilir. Protezin 6ne
dogru itmesi artar. Kullanici, protez diz eklemini uzatiimis bir sekilde tut-
mak i¢in daha fazla kas kuvveti kullanmak zorundadir.

+ Acinin daha dik ayarlanmasi: On ayak kolu kisaltilir. Bu durum prote-
zin 6ne dogru itmesini arttirir ve protez ayak daha kati hissedilir.

+ Acinin daha yatay ayarlanmasi: On ayak kolu uzatilir. Bu durum prote-
zin 6ne dogru azaltir arttirir ve protez ayak daha yumusak hissedilir.
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Frontal diizlem
* Protez, kullanici ayak ylzeyinin tamami ile basacak ve sanal basarmak
lUzerinden hareket edecek sekilde ayarlanmalidir.

5.5 Sadece Runner: Baglanti adaptériiniin hizalanmasi

Acinin ayarlanmasi

Baglanti adaptéri protez ayak lzerinde kaydirilabilir. Kaydirma islemi, belirli
bir radiusta gerceklesir ve sadece basma acisini etkiler. a-p yonindeki
konum degismez.

Protez ayagin anterior yonde kaydirilmasi Aci buyataltr

Protez ayagin posterior ydonde kaydiriimasi Aci kigultaltr

> Gerekli malzemeler: Loctite 241 636K13, Tork anahtari 710D20
1) Adaptorin alt tarafindaki iki vidayr ¢6zin.

2) Protez ayagin acisini ayarlayin.

3) Her iki vidaya Loctite siriin ve vidalari sikin (12 Nm).

Déndiirme

Sadece piramit adaptorlii baglanti adaptorii: Piramit adaptor kademesiz

olarak dondirilebilir. Piramit adaptorl, proksimal yerlestirilen adaptériin

disli pimleri sikildiginda sabitlenir.

> Gerekli malzemeler: Loctite 241 636K 13, Tork anahtari 710D20

1) En algak yere vidalanmis iki digli pimi gikarin.

2) Ayar cekirdegi dondiiriilemedigi takdirde: Cozmek icin ayar cekir-
degine yukaridan dikkatle vurun.
istediginiz dondiirme agisini ayarlayin.

3) Disli pimlere Loctite sirln ve pimleri sikistirin (stkma momenti igin bkz.
ilgili adaptorin kullanim kilavuzu).

6 Temizleme

1) Uriin temiz tath su ile durulanmalidir.

2) Uriin yumusak bir bez ile kurulanmalidir.

3) Kalan nem havada kurutulmaya birakilmalidir.

7 Bakim

» Kullanim durumuna bagli olarak kullanici ile dizenli bakim randevulari
kararlastirin.

» Dizenli kontrol sirasinda: Protezde asinma olup olmadigi ve protezin
fonksiyonu kontrol edilmelidir.

» Senelik glivenlik kontrolleri uygulanmalidir.
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8 Imha etme

Uriini evsel ¢opler ile imha etmeyin. Usuliine uygun olmayan imhja sekli cev-
reye ve sagliga zarar verir. lade, toplama ve imha ile ilgili yerel kurumlarin
kurallarini dikkate alin.

9 Yasal talimatlar
Tim yasal sartlar ilgili kullanici Glkenin yasal kosullarina tabiidir ve buna
uygun sekilde farklilik gésterebilir.

9.1 Sorumluluk

Uretici, Giriin eger bu dokiimanda agiklanan agiklama ve talimatlara uygun bir
sekilde kullanildiysa sorumludur. Bu dokiimanin dikkate alinmamasindan,
ozellikle usuliine uygun kullaniimayan ve Urlinde izin verilmeyen degisiklikler-
den kaynaklanan hasarlardan tretici hi¢gbir sorumluluk yiiklenmez.

9.2 CE-Uygunluk aciklamasi
Urtin, medikal Grinlerle ilgili 2017/745 sayili yonetmeligin (AB) taleplerini
karsilar. CE uygunluk agiklamasi dreticinin web sitesinden indirilebilir.

10 Teknik veriler
1E91
Sertlik varyanti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
Montaj yiiksekligi [cm] yakl. 30
Montaj yiiksekligi, yiiklenilmis yakl. 27
[em]
Agirlik [g] 460 490 515 550 585
Maks. viicut agirhgi [kg] 50 60 72 86 104
1E93
Sertlik varyanti SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Montaj yiiksekligi [cm] yakl. 18,5
Montaj yiiksekligi, yiiklenilmis yakl. 16
[cm]
Agirhik [g] 170 180 190 200 210
Maksi viicut agirhgi [kg] 20 25 30 37 45
1E97
Sertlik varyanti SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 [ SPR-4 | SPR-5
Min. montaj yiiksekligi [cm] Yaklasik 11
Min. montaj yiiksekligi, yiik- Yaklasik 8,5
lenme var [cm]
Agirlik [g] 260 275 295 315 335
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1E97

Sertlik varyanti SPR-1 SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
Maks. viicut agirhigi [kgl 20 25 30 37 45
Uriin kodu 4R216=6 4R218=6 4R224=6
Agirhik [g] 175 180 175
Sistem yiiksekligi [mm] 13 5 3
Maks. viicut agirhigi [kgl 125 45
Uriin kodu 2Z540=6 | 2Z541=6 | 2Z543=6
Agirlik [g] 160 135 90
Montaj yiiksekligi [mm] 15 12 13

1 Nepwypadn Ttpoidévtog Erbnvixd

Hupepopnvia teAevtaiag evnuépwong: 2024-11-25

» Meletriote TPOOEKTIKA TO TIAapdv €yypado Tpwv amd Tn XPrHon Tou
TIPOIOVTOG Kal TIPOoEETE TIG uTodei&elg aodaleiag.

» Evnpepwvete Tov XpHoTn yia v acpain xprion Tou mpoiévtoc.

» Armevbuvbeite OTOV KATAOKELAOTH Qv €XETE EPWTNOELG OXETIKA HE TO
TIPoidv A TipokUPouv TpoPARpaTa.

» Evnuepwvete TOV KATAOKELAOTH KAl Tov appddlo dopéa Tng Xwpag
oag yla kaBe coPapd ocupPdv oe oxéon pe TO TIPOIOV, 1BIWG OF TiE-
pinmtwon emdeivwong tng katdotaong tng vyeiag,.

»  ®duld&te 1o TIapoV Eyypado.

Ta mpoBetikd méApata 1E91 Runner kat 1E93 Runner junior kat 1E97
Sprinter junior poopiCovtat yia xpron oe abAnTikég TpoBEoeLG.

To mepifAnpa tou ehatnpiov amd dvbpaka ¢povtiCel yia avgnpévn Kivn-
Tpla d0vapn kat eAdxtotn avtiotaon. To TpoBeTikd TEApa xapaktnpiCetat
emunpoodeta and moAd pikpd PApog.

To mapodv €yypado TepLEXEL TONG TIANPOPOPIEG OXETIKA HE ETUHEPOUG
Tpoidvta Tpoabetou eEoTALIOHOD yia TO TIPOBETIKO TEAMA (Tipocappoyéag
TIEALATOG, eEWTEPLKEG OOAEG, TIPOOTATEVTIKA).

2 Evdedeypévn Xpnon

2.1 Evdslkvuopevn XpAon
To Tpoidv TipoopiCeTal amokAELOTIKA Yia XpAon otnv eEwTpoBeTiki TiepiBah-
Pn Twv KATW AKPWV.
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2.2 AvvatotTnTteg oLUVSLACHOD

Auté 10 TIPoBETIKO eEdpTnHAa eival oupPatd pe To DOHOOTOIXELWTO CUOTNHA

g Ottobock. H Aettoupyikétnta pe e€aptipata AAAwv Kataokeuaotwy, oL

otoiot dlabétouv cupPatd OOHOOTOLXELWTA CUVOETIKA OTolxeia, Oev €xel

eleyxOei.

*  To otéAexoq TNG POOEON G TIPETEL va avtamokpiveTal otig VPnAEg
amattAoeLg Kata tnv aéAnon.

Emutpemtopevol ouvdvacpoi
Mepypadn Kwdikog
EZwTteplkég 1E91 | Z6Aa Runner 27540=6
ooAeg kat S6ha Runner pe kapdtd 27541=6
TPOOTATEVTL- | 1EQ3, | S6Aa Runner junior 27543=6
Ka 1E97
Mpocappo- 1E91 | Mpooapuoyéag Runner pe ouvdeTiko eEdp- 4R216=6
yéag méApa- TNHA TEOOAPWV OTIWV
ToQ Mpooapuoyéag Runner pe puboTiko To- 4R218=6
prva, TepLoTPedOHEVOG
1E93 | lMpooappoyéag Runner junior pe pubpLoTi- 4R224=6
KO TupAva, otpepouevog
1E97 | OmioBia ouvdeTikn TAGKa (O€T) 4R420
MpoBseTikég 1E91, | ABAnTikA tpoBeTikA ApOpwon yovatog 3580
apBproelg 1E93 | AOANTIKA TIP0PETIKA ApBpwon yévatog pe 3S80=1
yovatog AeTOpPEVOTO AAdL
1E91

*  Xpnowpotmoleite povo mpoBstika efaptApara Ta omoia €xouvv
EYKPLOEL yLa To eTOLUNTO AOAnua i} yia cwpatiko Bapog 150 kg.

1E93, 1E97

*  Xpnowpotmoleite pOvo TPOOeTIKA €EApTApNATA TA OTOoia E£XOUV
EYKPLOEL yla To eTOLUUNTO AOAnua i yia cwpatiké Bapog 100 kg.

2.3 Nedio edpappoyng

e To péyLOTO ETUTPETIONEVO OWHUATIKO BApog avadEpeTal ota TeXVIKA OTOL-
Xxeia (BA. oeAida 176).

To Tpoidv Sev evdeikvutal wg TPdOean yia Kabnuepvn xpnon.

To mpoidv Sev evdeikvutal yla 10 AOANpa Tou AAMMATOG €1G HAKOG N yla

abAfpata pe avahoyn katandvnon tng mpodeong.
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1E93, 1E97
To péyloto erutpemnopevo Oog eival 145 cm.

2.4 Nep1BallovTIKEG CUVONKEG

AmtoOnkevon kat petapopa
Oeppokpaoia amobrikevong: -20 °C €wg +60 °C, oxetikr vypaoia 20 % éwg 90 %,
XWPIG pHnxavikoug Kpadaopoug 1 KPoUTELG

Emutpemtopeveg mepBalAovTikEG OLUVONKEG

Oeppokpaocia xpAong: -10 °C éwg +45 °C

Yypaoia: oxetikij vypacia: 20 % £wg 90 %, xwpiG oupTiKVWOn

Xnuikég ovoieg/ vypa: otayoveg YAUKoD vepoU, TIEPLOTATLAaKT eTtadr agpa Tou Te-
pLéxeL aldtt (t.x. kovtd otn 6dkacoa)

Ztepe€q DAEG: oKkovn

AkatalAnAeg tepiBarlovTikég ouVONKEG
Xnuikég ovoieg/ vypaoia: aApupd vepd, 18pwTag, ovpa, oéa, didhupa oamouvvioo,
XAWPLWHEVO VEPO

ZTEPEEG OVOIEG: £vTOVA LYPOOKOTIKA owHaTdLa (TT.X. TAAKNG), avEnpévn LYKEVTPW-
on okovng (T.x. epyotd&lo), Appog

2.5 Awapkela {wng

MpoBeTikd TMEANQ, TIpOCAPHOYEAG TIEANATOG

WYouxaywyika abAqpata: H péyiom didpketa (wng avépyxetat oe 2 xpdvia.
MpwTtabAntiopdg: H didpkeia Cwng avépyetat oe 1 xpdvo.

EZwTepikn 06Aaq, TIPOCTATEVTIKO

To mpoidv amotelei avalwaolpo eEApTnua, To omoio utdkeltal oe GuCLOAOYL-
KA $Oopa.

3 Mevikég uTtodeitelg aodaleiag

MPOZOXH! Kivduvog tpavpatiopol kat Kivduvog mpokAnong {nuiwv

OTO TIPOIOV

» Na xelpiCeote 10 TIPOIOV PE TIPOCOXH, YlA va ATIOPOYETE TIG KNXAVIKEG
KATATIOVATELG,

» AapPavete vmoyn Tig duvatdtnteg ouvduaopol/ Toug e&alpolpevoug
ouvduaopoUg Tou avadEpovtal oTig 0dnyieg XPRonG TwV TIPOIOVTWV.

»  AapPavete vmogn tn péytotn didpkela CwAg Tou TPoidvToG.

> EAéyxete mplv amnoé kabe xprion av 1o mpoidv pmopei va xpnotporolndei
Kal av uTIapxouv CnpLEG,.
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» Mnv adrvete 1o Tpoidv ekTeBeLUévo O UTIEPPBOAIKEG KaTaTOVAOELG (Ke-
dalato: «[Medio epappoync» PA. oelida 169) kat oe akatdMnleg Tept-
BaAhovTikég ouvBrkeg (BA. oghida 170).

» Mnv xpnotporoteite to Tpoidv, av €xel umootel (niéG N €xete apdiPo-
Aieg yia tnv katdotaon tou. AdBete katdnAa pétpa (T.X. kabaplopog,
ETILOKELN, QVTIKATAOTAON, €AeyXOG ATO TOV KATAOKELAOTH 1 TEXVLKA

uTinpeaia).

» To mpoidv ETUTPETETAL VA XPNOLULOTIOLEITAL HOVO Yla éva ATOHO, aTayo-
peleTal n eTmavayPnoLoToinor| Tov e AANo ATopo.

Evdei&elg Asttovpyikv petaBodwv i anwAeilag tng Asttovpylkotntag

Kata tn xpnon

AloBntég evdeifelg yia v am@Aela TNG AEITOUPYIKOTNTAG ATIOTEAOUV N
€eAAXLOTN avtioTaon oto epumPoodlo TUANA Tou TIEAHATOG A N HeTaBoAn otnv

eEENEN TNG Kivnong Tou TEALATOG.

4 Meplexdpevo cuokevaoiag

MooétnTa Mepypadi
1 odnyieg xprong
1 TIPOOETIKO TTEALA

Avtaldaktika/Mp6o0etog eEOTTAIOHOG

Mepiypadn

Kwdwkog

Bida aMev (yia pooappoyéa TEALATOG)

501589=M8X25

5 E§aodaiion Aettovpykotntag

A NPOZOXH

EodaApévn gvbuypappion | cuvappoAoynon
KivBuvog tpavpatiopot Adyw Cnplwv ota eEaptiparta g npobeong
» AapPBavete umtoyn Tig umtodeiEelg euBLYPANHLONG KAl ouVapPHOAdYNONG.

5.1 ETtiloyn Badpol okAnpoétntag

1E91

H Ottobock cuviotd va emiNéyete Tnv €kdoon okANPAOTNTAG O CUVAPTNON HE
TO OWHATIKO BApog kat To oTiA Tpe&ipatog.

Zwpatiko papog

Apopog avtoxig

\ Smpwt

"Ekdoon okAnpotntag

40 kg £¢wg 50 kg
(90 Ibs éwg 110 Ibs)

SPR-1

SPR-2
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Zwpatiké Bapog Apopog avtoxig \ Zmpwt
“Exdoon okAnpotntag

50 kg £wg 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs £wg 130 lbs)

60 kg £wg 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs €wg 160 lbs)

72 kg £wg 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs £wg 190 lbs)

86 kg £w¢ 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs €wg 230 Ibs)

1E93, 1E97

O Babpog okAnpdtntag Tou TPoBeTikol TEALATOG ETUAEYETAL OE GLUVAPTNON
He TO OWHATIKO BAPOG.

Zwpatiko Bapog "Ekdoon okAnpotntag
15 kg wg 20 kg (35 Ibs wg 44 Ibs) SPR-1
20 kg wg 25 kg (44 Ibs wg 55 Ibs) SPR-2
25 kg wg 30 kg (55 Ibs wg 66 Ibs) SPR-3
30 kg wg 37 kg (66 Ibs wg 81 Ibs) SPR-4
37 kg wg 45 kg (81 Ibs wg 100 Ibs) SPR-5

5.2 Movo yiwa to Runner: Tomo6étnon tpoocappoyéa

To mpoBetikd TEAPa ouvdéetal pe Ta TpobeTikd efaptipata oty eyyog

TIAeLpd péow evog Tpooappoyéa olvdeong. O mpooappoyéag olvdeong

amoteleital ané dvo pépn. To TPoBeTikd TEAMA OTEPEWVETAL HETAED TOUL

dvw Kkal Touv KATw TUApatog Tou Tpooappoyéa. O mpooapupoyéag olvdeong

Slabétel eite TePLoTPEDOHEVO PUBULOTIKO TVPRva, eiTe OLVOETIKO eEApTnUa

TECOAPWY OTIWV YIA TN CUVAPHOAGYNON EVOG TIPOCAPHOYEA OTEAEXOUG,.

> ZuVIoTWHEVA LAkA: duvapodkiedo 710D20, Loctite 241 636K13

1) TomoBetroTe TO Avw TUAKA TOU TIPooapHoYEA OTO TIPOBeTIKS TEApA. Eu-
BuypappioTe TOovV TIPOCAPHOYEQ OTO HECO TNG KAHAKAG TIAVW OTO TIPoDe-
TIKO TIEAMA.

2) TotmoBeTAOTE TO KATW THAKA TOL TIposappoyéa amd TNV AAAn TAevpd.

3) Aoodaliote 11 2 Bideg eEaywvikng umtodoxng pe Loctite kat Bidwote Teq
(12 Nm).

5.3 TotoO£Tnon eEwTtepPKAG ooAag

A NPOZOXH

Eodalpévn xpion mpoBeTikol TTEANATOG Kal EEWTEPLKAG o6Aag
Kivduvog tpavpatiopold Adyw eMmolg mpdoduong oto €dadog Kat
TIPOKANONG CNHLWY OTO TIPOidV
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» Xpnoupotoleite To TIPOOETIKG TIEAUA HOVO pe eEwTePIK 0OAa.
» Xpnowotoleite eEwTEPLKEG TOAEG pe kapdLd poévo oe avdhoya abAntL-
Kd ddmeda.

> Zuviotwpeva VAka: Loctite 241 636K13
1) Emnaleidte 10 oneipwpa pe Loctite.

2) BadAte tn 06Aa o1o TipoBEeTIKS TIEAUA.

3) Z1epewote TN 0OAA pE TIG avTiOTOLKEG PideG.

Mévo obAa pe kapdLa: TotoOETnon KapdpLwv

>  ZuvioTwpeva LAKA: KAeWdi kapdlwv 710Z3, kapdld

1) Bwdwote tedeinwg 1a kapdld pe éva kAewdi kapdlv oto oTEeipwpa g
eEwteplkng odAag kat odifte Kald pe To XEpL.

2) EMéyxete tn otabepn epappoyn Twv kappLwv Tipv and kabe xpnon.

5.4 EvBuypapuion

Baoikn evbuypappion

» OBelwaio eminedo: ExteAéote ) PBaoikn gvBuypdupion tng mpobeong
(BA. ewkdveg otnv apyr Tou eyypadou).

» Metwmaio eminedo: H ypappr evbuypdppiong dlatpéXeL KEVIPIKA TO
TPoBeTikO TEANA, Ot pnplaieg pobéoelg di€pyetal amnd 10 HECOV TOU
eTUTIEDOL £L0630U TOL TIPOBETIKOU OTEAEXOUG KAL OE KVNULAEG TIPOBETELG
and 10 €&w TAdylo xeilog Tng emyovatidag. AdPete vmoyn tn B€on
anaywyng Kat mpooaywyng. To TpobeTiko méApna evbuypappiCetal xw-
pig €Ew meplotpodn.

MAHPO®OPIEZ: Mpokelpuévou va avtiotabulotei n andékAon Tov

aOAnTikol TTPOoOETIKOU MEARATOG, N EVOLYPANKLION TNG AOANTIKAG

TPOOEONG EVIEXETAL VA XPELAOTEL VO KATACKEVAOTEL HaKpOTEPN

art' 6,TL pa TPoOBeon KAONUEPWVAG XPRoNG.

»  AdBete umoyn Tig odnyieg XpRong Twv eTIAEYUEVWY TIPOBETIKWV eEaPTN-
patwv.

OL 03nyieg ouvappoAoynong Twv pocappoyEwv 4R420, 2R176=T,
2R177=5, 2R177=18 teplhappavovtal oTn cvoKkevacia Kabe
TIPOIOVTOG,.

ZTatiki EVOVYPAUKLION KAl SUVAULKE SOKLHNA

Katd tn otatik evbuypdppion kat tn duvapikn SokIpHR EAEyXovTal Kal Tipo-
oappdlovtat ot pubuioelg tng MPdOeonG (HAKOG, Yywvia, HETATOTIOELG) pHE
v pdBean popepévn amnd Tov XpAoTN.

H p0Buion tou mpoBeTikol EApATOG emnPeAlel ONUAvTIKA Tn cuptepidpopd
g mpobeong:
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OBeMwaio eminedo

Mp6o6a petatomon: AvEdvel Tn POt €KTAONG TOU YOvVATOG Kal TNV
aoddlela tng ApOpworng Tou (Téco Katd Tn oTdon 600 Kat Katd tn Badt-
on). H wBnon tng mpodbeong mpog ta pnpootd petkvetat. O xpAotng -
Bavoév va alobdvetal oav va Tepmatdel oe avnoopa.

OmioOia petatomon: Melwvel Tn potr €kTaong tou yovatog. H wbnon
g mpdBeang Tpog ta pmpootd avgavetal. O xpAoTNG TPETEL va Kata-
BdaAeL peyalltepn puikAp duvapn, yla va KPATAOEL TO YOVATO TOU TEVIW-
pévo.

P0OpIon o§0TteEPNG ywviag: Melivel 1o PKog Tou LoXAOU OTO UTIPOCTL-
VO pépog Tou TEApaToG. H pibuion auth avavel tnv wbnon g mpdbe-
ongG TPOG TA UTPOOTA Kat 0 XPAoTNG atobdvetal tnv mpodBeon Tio okAn-
pN.

P0Opion appAotepng ywviag: AvEdvel To purikog tou HoxAol OTO PTipo-
OTWVO pEPOG TOuG TéApatog. H plBuion auvth pewwvel Tnv wOnon g
TPGOEONG TIPOG TA UTIPOOTA KAl 0 XPNoTNG aloBdavetal Tnv pdbeon Tio
HaAakn.

MetwTmaio emninedo

5.5

PuBpiote v mpdBeon katd tétolov TPATIO, WOTE O XPHOTNG va TATAEL
To TEAMA eTtimeda KUAWvTAg To TEpa amnd tn B€on mouv Ba PplokdTav To
peydho daxTuAo Tou TodLoU.

Moévo yia to Runner: EvBuypaupion mpooappoyéa covdeong

P0Ouon ywviag

O mpooappoyéag oOvdeong HUMopel va HETATOTIOTE! OTO TIPOCHETIKO TIEAUA.
H petatoémion mpaypatomoleiTal akTivikd Kat emnpedletl povo ) ywvia ma-
Tipatog. H 6€on oe mpoaBiomiobia dievBuvon apapével apetaPAntn.

Metatomion mpog Ta UPooTa Tov tpodetikod | PubuiCet n ywvia va eivat o
TiéApatog amoTopn

MeTtatémion mpog ta miow tou Tpobetikol TéApa- | PubpiCet ™ ywvia va gival mio
T0G

eTimEdN

>
1)
2)
3)
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Amtartovpeva vAwka: Loctite 241 636K13, duvapokiedo 710D20
XaAapwote Tig 800 Bideg 0TNV KATW TIAEUPA TOU TIPOCAPHOYEQ.
PuBpiote tn ywvia Tou TipooBeTikol TEARATOG,.

Aodahiote Tig Vo Bideg pe Loctite kat odpite teq (12 Nm).



Meplotpodn

Moévo yia mpooappoyeiG o0OvSeoNG HE PUOULOTIKO TIVPAVA: O PLOWLOTL-

KOG Tuprvag pmopei va meplotpépetal ouvexdpeva. O pubULOTIKOG TIVprvag

otaBeporoleital, 6tav odiEeTe TOUG TIEIPOUG TOL TIPOCAPHOYEA TIOU TOTIOOE-

Teital otnv eyylg mAeupd.

> Amartovpeva VAKa: Loctite 241 636K 13, duvapdkietdo 710D20

1) =ZeBdwote povo Toug dVo pubpLoTikolg Tieipoug Tou €xouv Pdwbei Pa-
BUtepa.

2) Av n meplotpodn Tou PLOULOTIKOVU TtUpRva Sev cival EPLKTA: XTU-
TINOTE TIPOCEKTIKA ATO TIAVW TO PUOULOTIKO Ttupva yia va EEkoA-
AMjosL
PuBpiote tnv emBupntr ywvia meplotpodnc.

3) Aoodaliote Toug pubpLoTIKOUG Tieipoug pe Loctite kat odifte Toug (yia n
pott) obodLyEng avatpé€te otig odnyieg xprAong Tou avtiotoLyou TPo-
oappoyéa).

6 Kabaplopog

1) ZemAlvete 10 TIPOIOV pe kKaBapd YAUkS vepod.

2) ZTeYVOOTE TO TIPOIOV e €va palakd Tavi.

3) Adnote Tnv vrdhotrin vypacia va eEatuloTel o€ avolytd XWpPo.

7 Zuv-rnpncn
» Avdloya pe T xpron, kabopiote o€ Cuvewonan pe TovV XPNOTN TAKTIKA
Sla0TAUATA CLVTAPNONG.

» Katd tn didpkela tou TakTikol eAéyxou: EAEyEte tnv mpdBeon yla on-
padia $Oopdg kabwg Kal tn Aettovpyia mng.

» AeEayete etrioloug eAéyxoug aodaleiag.

8 Amtoppun

To Tpoidv dev TIPETIEL VA amoppimTeTaAl HE TaA OKIAaKA amnoppippata. H aka-
TAMNAN amnoppudn €xel apvnTIKEG eTIOPATELG OTO TiEPLBANOV Kal TNV LYEIQ.
Aappdavete vriodn Tig SLATALELG TWV APHAdLWY TOTIKWV APXWVY Yla TNV Arto-
Kopldn, TN cuAoyn kat T dtdbeon amoPAATWY.

9 Noukég utodei&eig

‘OMot oL VOuLKOL OpOL ENTIITITOVY OTO £kAOTOTE €OVIKS dikalo NG XWPAG Tou
XPNotn Kat evdéxetal va dlapépouv cOpdpwva pe auto.
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9.1 EvOovn

O kataokevaotng avalapfdavel evBovn, edpocov To TIPOIGV XpPNnOLpoTIOLE TAL
obpdwva pe TIG eptypadEg kat TG odnyieg oto mapodv yypado. O kata-
okevaotng dev evBlvetal yla (nuiég, ol omoieg odpeilovtal oe TapdPfien
Tou eyypddou, edikdTepa oe avopBOdon XPNRoN 1 AVETIITPEMTN HeTATPOTA

TOU TIPOIOVTOG,

9.2 Zvppoépdwon CE

To mpoidv TAnpoi Tig anattioelg Tov kavoviopol (EE) 2017/745 ya ta a-
TpoTEXVOAOYIKA TIpoidvta. H dniwon motdétnrag EK eivar dabéowpn ya
AQn OTOV LOTOTOTIO TOU KATACKEVAOTH.

10 Texvika otolxeia

1E91

"Exdoon okAnpotntag

SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

“Yog cuvappoAroynong [cm] miep. 30

“Ygog ocuvappoAdynong, umoé dop- Tep. 27

Tio [cm]

Bapog [g] 460 490 515 550 585

MéEy. cwpatiko Bapog [kg] 50 60 72 86 104
1E93

‘Exk3o0n okAnpdtnTac SPR-1 | SPR-2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

“Yog cuvappoAoynong [cm] mep. 18,5

“Yog cuvappoloynong, vé mep. 16

¢optio [cm]

Bapog [g] 170 180 190 200 210

Méy. cwpatiké Bapog [kg] 20 25 30 37 45
1E97

‘ExSoon akappiag SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

EAax. 0Yog ouvapporoynong miepimov 11

[cm]

EAax. 0og ovvappoAéynong, mepirov 8,5

um6 dpoptio [cm]

Bapog [g] 260 275 295 315 335

MéEy. cwpatiko Bapog [kgl 20 25 30 37 45

Kwdikog 4R216=6 4R218=6 4R224=6

Bapog [g] 175 180 175

“Yog cuotipartog [mm] 13 5 3

Méy. cwpatiké Bapog [kg] 125 45
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Kwdikog 2Z2540=6 22541=6 2Z2543=6
Bapog [g] 160 135 90
“Yog kataokevng [mm] 15 12 13

1 OnucaHue uspenus Pycckuit

[ata nocnenHeit aktyanusauuu: 2024-11-25

» T[lepepn ucnonb3oBaHWeM U3nenus ciefyeT BHUMATENbHO NPOYECTb AaH-
HbI JOKYMEHT U COBI0AATL yKasaHus no TexHuke 6e30nacHoCTy.

» [poBeanTe Nonb3oBaTenio MHCTPYKTaX Ha npeamer 6e30nacHoro nosb-
30BaHus.

» Ecnu y Bac BO3HMKAM NpoGieMbl MAU BOMPOCHI KacaTeslibHO U3Aenus,
obpatlanTech K NPOU3BOAUTENIO.

» O KaxaoM cepbe3HOM MPOUCLIECTBUW, CBA3AHHOM C U3AENEM, B YacT-
HOCTW 06 YXyALEHWU COCTOSIHWS 3[0POBbs, COObLIaiTe NMPOU3BOAUTE-
110 ¥ KOMMETEHTHbIM OpraHam Ballei CTPaHbl.

» XpaHuTe faHHbI AOKYMEHT.

Mopynu ctonsl 1E91 Runner, 1E93 Runner junior n 1E97 Sprinter junior
npefHa3HavyeHbl 418 UCMNOIb30BaHUS B CMIOPTUBHbIX NPOTEe3ax.

[Mpy>XWHHBIN KOHTYP M3 yrNepoAHOro BONOKHA obecrneynBaeT BbICOKOE TONY-
KOBOE ycunve u Hu3koe comnpoTusneHue. [Tomrmo 3atoro, nportesHas crona
oTnnyaeTcst HeGoNbLUINM BECOM.

[aHHblil AOKYMEHT TakXe cofepXwT uHdopmauuio o6 OTAeNbHbIX NPUHAA-
nexHocTax ana cronsl npotesa (PCY ctonbl, NofoLWBbI, NPOTEKTOPSLI).

2 Ucnonb3oBaHMe NO Ha3HA4YEHUIO

2.1 HasHauyeHue
I/I3/J,en|/|e NCNoNb3yeTCa UCKIKYUTENIbHO ANA 3K30MpOoTe3npoBaHUA HUXHUX
KOHe4YHocTen.

2.2 BO3MOXHOCTU KOMGUHUPOBaHUA U3penus

[aHHbIi  NPOTE3HbI  KOMMOHEHT COBMECTMM C MOAY/bHOW CUCTeMoW

Ottobock. ®yHKUMOHANBHOCTb C KOMMOHEHTaMW ApPYrvx MpPOW3BOAUTENEN,

MMEIOLMX COBMECTUMbIE COEAVHUTENbHbIE MOAYSIbHbIE 3NIEMEHTbI, HE TecTu-

poBanach.

* KynbTrenpuemHas runb3a AoONKHA COOTBETCTBOBATb MOBbILUEHHbIM
Tpe6GoBaHMAM NpU 3aHATUSAX CMOPTOM.
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Jonyctumbie KOMGUHaL N
HaunmeHoBaHune Npentudu-
KaTop
Mopowsbl u 1E91 | lMopowsa Runner 27540=6
NPOTEKTOpPbI Mopowea ¢ wunamu Runner 27541=6
1E93, | Mopowsa Runner junior 27543=6
1E97
PCY cronbi 1E91 | PCY Runner ¢ perynmpoBo4Ho-COeANHU- 4R216=6
TE/bHbIM y3/10M C HeTbIPbMS OTBEPCTUSMU
MoBopotHbIt PCY ¢ tocTvpoBoyHOI nupa- 4R218=6
mMuakon ans moayns Runner
1E93 | MosopotHeiii PCY ¢ ocTupoBoyHom nupa- 4R224=6
mMuaKkon ans moayns Runner junior
1E97 | 3agHas coeauHuTensHas nnactuHa (Habop) 4R420
KoneHHble y3- | 1E91, | KoneHHbIN y3en ans CnopTUBHbLIX NPOTE308 3580
Nkl NpoTesa 1E93 | KoneHHbIli WapHUp Ans CNOPTUBHBIX NPOTe- 35S80=1
30B C MaIOBA3KNM Maciom

1E91

*  Wcnonb3yiiTe TONbKO Teé KOMMNOHEHTbI, KOTOPbIE AONYLUEHBI AN CO-
OTBETCTBYWOLLEro BuAa cnopra WAM ANs NaLUEeHTOB BEeCcOM Ao
150 kr.

1E93, 1E97

*  Wcnonb3yiiTe TONbKO Teé KOMMNOHEHTbI, KOTOPbIE AONYLUEHBI AN CO-
OTBETCTBYWOLLEro BuAa cnopta WAM ANs NaLUEeHTOB BECOM Ao
100 kr.

2.3 O6nacTb npuMeHeHuUs1

* MakcumanbHo ponyctumasi Macca Tena ykasaHa B pasgene “TexHude-
cKue xapaktepuctukn” (cm. ctp. 184).

Mspenve He NnoaxoAMT s UCNONb30BaHWS B KayecTse 0ObIYHOrO NpoTesa

AJ15t NOBCEJHEBHOIO HOLLEHWS.

V3penvie He npefycMOTPEHO AJist MPbLIKKOB B AJIMHY UAWU AN CPaBHUMBbIX MO

Harpyske Ha npoTes BMJOB criopTa.

1E93, 1E97
[onyuieHo ans ncnonb3oBaHus NauMeHTaMm pocTom o Makc. 145 cm.
2.4 YcnoBus npuMeHeHus uspenus

XpaHeHue 1 TpaHCNOPTUPOBKA
Temnepartypa xpaHexus: ot —20 go +60 °C, oTHOCUTeNbHas BNaXHOCTb BO3ayxa: ot 20
00 90 %, OTCYyTCTBME MexaHU4eCcKow BubpaLuvmn unv ynapos
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Aonyctumbie y p [737:1

Pa6ouas Temneparypa: ot -10 °C po +45 °C

BnaxHocTb: oTHOCUTeNbHas BRaxHOCTb Bodayxa oT 20 fo 90 %, 6e3 o6pasosaHus
KOHAEeHcaTta

XuMukaTbl/XKUAKOCTU: Kannu NpecHoi BoAbl, NEPUOANYECKOE BO3AENCTBIE BO3ayXa
C copepxaHuem conen (Hanpumep, B6a13n Mops)

Teeppable BewecTsa: nbijib

Heponyctumble ycnoBus npuMmeHeHus uspenus

Xumukarbl/Bnara: npecHas U Mopckas BOAa, NoT, Mo4a, KUC/OTbl, MbilbHbIN pac-
TBOP, XIOPMPOBaHHas Boda

TBepp,ble BelwecTBa: 4actulbl, MHTEHCUBHO BNUTbIBaloLLMe BOAy (Hanpmmep, TaJ'IbK)|
MOBbILLIEHHAS KOHLIEHTPALWS MbiAW (HANpUMep, Ha CTpoWnowWwaaKe), Nnecok

2.5 Cpok cnyx6bl

Crona npote3sa, PCY ctonbl
3aHATUS CNOPTOM Ha A,0CYre: CPOK Cryx6bl COCTABNAET Makc. 2 roga.
CnopT BbICOKUX AOCTUXEHUI: CPOK Cryx6bl cocTaBnsieT 1 roa.

MopowBa, npoteKkTop
[aHHoe n3penue sBnseTcs N3HalMBatOLWENCS YacTbio, KoTopas NoasepraeT-
cs1 06bIYHOMY U3HOCY.

3 O6Lwme yka3aHus No TeXHUKe 6e30nacHOCTH

BHVUMAHME OnacHOCTb TPaBMMPOBaHUS U ONAaCHOCTb NOBPEXAeHUs
uspenus

>

>

O6paluatbecs ¢ nsgenmem 6epexHo, YTobbl n3bexarb MexaHU4eckux no-
BPEXAEHUN.

Cobntopatb TakkKe BO3MOXHOCTM COYETAHUS U 3anpeLleHHble KOMOWHa-
LMK, NpYBEAEHHbIE B PYKOBOACTBAX MO MPUMEHEHUIO COOTBETCTBYIOLLMX
n3genun.

YuutbiBaTh MaKCUManbHbI CPOK CNyX6bl 3aenus.

Mepen kaxasiM NpUMeHeHWeM U3penue cnenyeT NMPOBEPSTb HAa NPUro-
HOCTb K 3KCMlyataLuu 1 noBpexaeHus.

He nopsepratb usnenve 4ypeamepHbiM Harpyskam (rnasa «O6nactb npu-
MeHeHusi» cM. cTp. 178) n He McCnonb3oBaTb B HEJOMYCTUMbIX YCIOBUSX
(cm. cTp. 178).

He vcrnonb3oBatb n3genve, eCnyv OHO MOBPEXAEHO WAWN HAXOAWUTCS B CO-
MHUTENIbHOM cocTosHUU. CrnepyeT NpUHATL COOTBETCTBYIOLLME MepbI: (Ha-
npuMep, NPOW3BECTM OYUCTKY, PEMOHT, 3aMeHy, NPOBEpKy Cuaamu npo-
M3BOAWTENS WN B CMELMANN3NPOBAHHON MACTEPCKON).
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> Vzgenvie paspeluaetcs UCMONb30BaTb TOMbKO /11 OAHOrO MauueHTa u
3anpeLyaeTcs nepeaasarb APYrMM IvLaM As MOBTOPHOMO MPUMEHEHHS.

Mpu3Haku nsmeHeHUs unm yTpatbl GYHKLMIA NPKU IKCNyaTauum
YMeHbLUEHVE COMPOTUBNIEHNS HOCKA CTOMbl UMM U3MEHEHWE XapaKTepucTuK
nepekarta siBstoTCS O4yTUMbIMU NPU3HaKaMmn NoTepu GyHKLMOHANBHOCTY.

4 O6bem nocTaBkKMu

KonunyectBo HaumeHoBaHue
1 PykoBoacTBO NO NpUMeHeHuto
1 Crona npotesa

3anacHble YacTu/KoMneKkTyoume

HaumeHoBaHue Wpentudukartop
BWHT c BHYTPEHHUM LecTUrpaHHUKOM (ans 501S89=M8X25
PCY cronbl)

5 anBeAeHMe B COCTOSIHUEe rOTOBHOCTMU K IKcnayaTauuu

/A BHUMAHME

HenpaBunbHas c6opka unm MOHTax
OnacHocTb TpaBMMPOBaHUs B pe3sysibTate AedeKToB KOMMOHEHTOB NpoTe3a
» O6pallalite BHUMaHWE Ha MHCTPYKLMM MO YCTAHOBKE U MOHTaXYy.

5.1 BbiGop cTeneHmn XecTKOCTh

1E91
Komnanusa Ottobock pekomenayeT ocyliectensate BbIGOp HEOGX0AUMOW CTe-
NEeHU XeCTKOCTN C y4eToM Beca Tena u ctuns bera.

Bec Tena Ber Ha AnuHHbIE AN- CnpuHT
CTaHuun
BapuaHT XxecTkocTn
O140 p0 50 kr SPR-1 SPR-2
(o7 90 po 110 ¢yHTOB)
Ot 50 Kr 5o 60 kr SPR-2 SPR-3
(ot 110 o 130 ¢yHTOB)
Ot 60 Kr no 72 kr SPR-3 SPR-4
(o1 130 po 160 dyHTOB)
Ot 72 Kr o 86 kr SPR-4 SPR-5
(o1 160 o 190 ¢dyHTOB)
Ot 86 kr no 104 kr SPR-5 SPR-6
(o1 190 po 230 ¢dyHTOB)
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1E93, 1E97
CreneHb XecTKOCTH MPOTE3HON CToMbl BbibMpaeTcs B 3aBUCMMOCTU OT Beca

Tena.

Bec Ttena BapuaHT XecTKkocTu
ot 15 kr 10 20 kr (o7 35 f0 44 ¢yHTOB) SPR-1
o1 20 fo 25 kr (ot 44 po 55 ¢yHTOB) SPR-2
ot 25 f0 30 kr (o1 55 o 66 ¢yHTOB) SPR-3
ot 30 o 37 kr (o1 66 go 81 dyHTa) SPR-4
ot 37 po 45 kr (ot 81 go 100 ¢yHTOB) SPR-5

5.2 Tonbko Runner: moHTax PCY

[na coefnMHEHNsi NPOTE3HOM CTOMbI C MPOKCUMasIbHbIMU KOMMOHEHTaMm1 Npo-

Te3a ucnonbaytotrcs PCY. PCY coctout us apyx yacteir. lNpoTesHas ctona

dukcupyetcs Mexay BepxHeit U HUXHel vacTbio PCY. [ins MoHTaxa runb3so-

Boro PCY coepuHutensHbin PCY nmeet BpaluatoLLyocs I0CTUPOBOYHYO Mu-

paMuaKy unm pasbem C 4eTbIpbMs OTBEPCTUSMMU.

> PekomeHayemble maTtepuanbl: AvHamoMmeTpuyeckuii kniwod 710D20,
Loctite 241 636K13

1) YcraHoBuTb BepxHio Yactb PCY Ha momynb ctonbl. Mo LeHTpy wkanb!
BblpoBHATL PCY Ha Mogyne cTonbl.

2) YcrtaHOBUTL HUXHIOK YacTb PCY ¢ NpoTMBOMNONOXHON CTOPOHBI.

3) Ha 2 BuHTa C BHYTPEHHWM LUECTUrPaHHUKOM HaHecTu knen Loctite u 3a-
TaHyTb ux (12 H-m).

5.3 MoHTax noaoLwBbi

/A BHUMAHUE

HenpaBunbHoe ncnonb3oBaHne NPOTE3HOMW CTOMbI U NOAOLUBbI

OnacHocCTb TPaBMMPOBaHUS BCNEACTBINE OTCYTCTBUS CLEMIEHNUsI C FPyHTOM

1 MoBpexaeHue nagenus

» T[potesHyio cTony crnegyet BCeraa UCMoNb30BaTh TOMLKO BMECTe C Mo-
[OLLBOMN.

» [opowssbl C Wwunamm creayetr UCMOMb30BaTh TObKO Ha MOAXOASALLMX
LS 3TOTO CMOPTUBHbIX HAMOSbHBIX MOKPBITUSIX.

> PexkomeHayemble maTtepuanbi: Loctite 241 636K13

1) HaHectu knen Loctite Ha pe3b06y.

2) PasmecTutb NOAOLIBY HA MOAY/E CTOMbI.

3) 3adukcupoBatb NOLOLIBY BUHTAMU, NPefHA3HAYEHHbIMU ANS KPenieHus

noaoLBbl.
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Tonbko Ans NOAOLWBLI C LUMMAMMU: MOHTaX LWMNOB

> PekomeHayeMble MUHCTPYMEHTDI: KoY Anst wunos 710Z3, wunbl

1) LLunbl NoNHOCTbIO BBEPHYTH B MOZOLLBY MPW MOMOLLM Ktoya A LUUMOB
1 3aTSHYTb OT PYKMW.

2) Tepen kaxabM UCMONb30OBAHMEM MPOBEPSTH MPOYHOCTb MOCAAKW LUK-
nos.

5.4 C6opka

Basoeas c6opka

» CarutranbHas NNOCKOCTb: NpoBecTu 6a3osylo c6opky mpotesa (CMm.
PVCYHKU B Ha4ane [OKyMEHTa).

» ®poHTanbHas NIOCKOCTb: NMHUA CEOPKM NPOXOAUT NocepeanHe Mogy-
nqa cTonbl, B Cliy4ae npoTe3oB 6ep,pa — nocepegnHe BXOAHOINo ypoBHSA
npotesa, a B Cly4ae NpoTe30B rofieHn — Mo NatepanbHOMy KPaw KoneH-
HOI7I Yalleyku. O6paTVITb BHUMaHMe Ha noJioXeHune OTBe,EI,eHVIﬂ/I'IpVIBeﬂ.e-
HUS. BbINOMHWUTE MOHTAX MOAYNSA CTOMbI 63 HAPYXHON poTaLmu.

UHPOPMALLUA: YTo6b1 KOMNEHCMpPOBATb aMOPTU3ALLUIO CMOPTUBHO-

ro Moaynsi CTonbl, CNOPTUBHbIN NPOTE3, BO3MOXHO, NoTpebyet 60onblue

BPEeMEeHM Ha YCTaHOBKY, YeM NpoTe3 ANl NOBCEAHEBHOro HOLIEHUS.

» Cnegayet cobniopatb ykasaHus pyKOBOACTBA MO NPUMEHEHUIO BbIGpaHHbIX
KOMMOHEHTOB npoTte3a.

WHCTPYKUUM NO MOHTAXy pPeryiMpoBOYHO-COEANHUTENbHbIX Y3/10B
4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=18 npunaralotcsi K uspenusam.

CraTuuyeckasi c6opka M AMHaMMyYecKas npuMepka

Bo Bpemsi cTatndeckoit c60pkn 1 AVHAMUYECKOW NPUMEPKM HACTPOMKM MpPo-

Tesa (anuHa, yron, cMelleHue) NPOBEPSIOTCA U KOPPEKTUPYIOTCS Ha MOJb30-

Barterne.

PerynnpoBka mMoayns ctonbl okasbiBaeT 60/1bLLIOE BANSIHWE HA XapaKTepucTu-

K1 npotesa:

CarutranbHas NJ10CKOCTb

* CpBur Bnepea: yBennymBaeT MOMEHT BbITSITMBAHWS KOMIEHa U AenaeT Ko-
NeHHbIN y3en 6onee 6esonacHbiM (B MonoxeHun ctos v npu Gere). [Osu-
XEHVe npoTe3a Brepej CTAHOBWTCS MeHblle. Y Mosb3oBaTesii MOXeT
BO3HWUKHYTb OLLYLLEHWE, YTO OH UAET B ropy.

*  CpBMr Hasapj: ymeHbLUaeT MOMEHT BbITArMBaHUA KoneHa. [lBUxeHue
npotesa Bnepep ycunueaetcs. [onb3oBatenb AOMKEH NPUMEHNTb 60Sb-
L€ MbILLIEYHOW CUbI, YTOObI lepXaTb KONEHHbIN CyCTaB BbITAHYTbIM.
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* YcraHoBUTb Gonee KpYTOM Yron: yKopayvBaeT nepefHuii pbiyar cTorbil.
310 yBenndmnBaeT ABUXeHne npoTte3a snepen, U Moaynb CToMbl owyliaeT-
cs 6onee XeCcTKUM.

* YcraHoBUTb Gonee NIOCKUE YIAbI: YASVHAET NEPEAHUN pbldar CTorMbl.
D,BI/I)KeHI/Ie nporte3a Bnepen CTaHOBUTCA MeHblUe, a MoAy/ib CTONbI OLLy-
waercs 6osiee MArkum.

®poHTaNbHas NNOCKOCTb

e Ortperynvpyite npoTtes Takum o6pasom, 4To6bl MONL30BATENb XOAW POB-
HO 1 OCYLUEeCTBNAN Nepekar Ha BUpTyasibHOM 60nbLIOM nanbLue HOoru.

5.5 Tonbko Runner: BbipaBHuBauue PCY

PerynupoBka yrna

PCY MoxHO cMecTutb Ha mMogyne ctonbl. CMeLLeHEe NPOUCXOANT MO pagu-
YCY U BAUSIET TOMbKO Ha yron HactynaHusi. [onoxeHve B HanpasneHuu a-p
ocTaetcs 6e3 N3MeHeHUN.

CmelleHue moayns cTonbl Bnepep, [Henaert yron 6onee KpyTbimM

CmelueHne moayns cronbl Hasap, [Henaert yron 6onee nnockum

> Heob6xoaumbie matepuansi: Loctite 241 636K 13, grHamomeTpuyeckmit
knto4 710D20

1) Ocnabutb aBa BUHTa Ha HWXHel cTtopoHe PCY.

2) YcTaHOBUTbL HyXHbIV yron Anst MOAY/s CTOMbI.

3) 3adukcuposats oba BUHTA C Momolplo kies Loctite u sataHyTb ux

(12 H-m).

BpauwieHue

OTHocuTcs Tonbko K PCY ¢ 10CTUPOBOYHON NMUPaMUAKOM: OCTUPOBOY-

Has nupamuika oTaMyaeTcs nnaBHbiM BpalleHuem. HOcTupoBoyHas nupa-

Muaka GUKCHUpPYeTCs B CBOEM MOMIOXEHUM MPW 3aTsXKKe HapesHbIX LWTU(TOB

PCY, ycTaHOBNEHHOro B NPOKCUMabHOW HacTu.

> Heob6xoaumbie matepuansi: Loctite 241 636K13, agrHamomeTpuyeckuit
knto4 710D20

1) BbiBUHTUTE 0Ge HapesHbie WNUIbLKU, KOTOPbIE BKPY4EHbI FyGXe BCEro.

2) Ecnu 10CTMPOBOYHas NMUpamMukKa He NOBOpPa4YMBaeTCs: ANsi OCBO-
60XAeHUS IOCTUPOBOYHON MUPaMUAKM clieAyeT OCTOPOXHO yaa-
PUTb NO HEW CBepXy.
YcTaHoBuTb TpebyeMblit yron nosopoTa.

3) Ha HapesHble wnunbku HaHecTn knen Loctite 1 3ataHyTb Mx (MOMEHT 3a-
TSXKM CM. B PYKOBOZCTBE M0 NpUMeHeHuto cootsetcTytoero PCY).
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6 Ouucrtka

1) TpowmsbliBaiiTe n3nenve YNCTON NPECHOW BOAON.

2) Wspenue cnenyet BbITMpATh AOCYXa C MOMOLLBIO MSTKOW TKaHW.

3) [na yoaneHust oCTaTOYHON BRAXHOCTW CrefyeT BbICYLUTb U3fenve Ha
BO3AyXe.

7 TexHuuyeckoe o6cnyXuBaHue

» B 3aBuMCUMOCTM OT MCMONb30BaHMS MpoTe3a Mosb30BaTENIEM crefyet
onpeaennTb PerynspHoCTb NPOBeAeHUs TeXHUYECKOro ocMoTpa.

» PerynspHo npoBepsiTb NpoTe3 Ha cneapl M3HOCa U GyHKLMOHANIBHOCTb.

» HeobxoauMMo exerogHo NpovnsBoOAUTL MPOBEPKY U3AENNS HA HaAeXHOCTb
paborbl.

8 YTunusauusa

He y'rmnm3|/1posa'rb n3genve emecTe C 6bITOBbIMM oTXogamu. HeHa,qne)Kau.l,aﬂ
yTUIM3aLMsa MOXeT HaHeCTU Bpe[, OKpyxatollei cpeae 1 3a0posbio. Cobnto-
faTtb TpeboBaHUS MECTHbIX OPraHoB BRacTu no Bo3spaty, cbopy U ytunusa-
unn.

9 NMpaBoBble yka3aHus
Ha Bce npaBoBble ykasaHus pacnpocTpaHseTcsl NpaBo TOW CTPaHbl, B KOTO-
pOI7I ncnonb3yerca nsagenne, Nno3ToMy 3T ykasdaHna MOryT BapbupoBaTthb.

9.1 OTBETCTBEHHOCTb

I'Ipom3so,u,menb HeCeT OTBETCTBEHHOCTb B TOM cClyyae, ecnn wn3genuve uc-
nosib3yeTca B COOTBETCTBUU C ONNCaHUAMU U yKasaHUamMu, npuseaeHHbIMU B
[aHHOM JokymeHTe. Mpon3BoauTENnb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuiepb,
BO3HUKLLUN BCcnencresue npeHereerMﬂ NONIOXEHNAMN NaHHOINo AOKYyMeH-
Ta, B ocobeHHOoCTU npu HeHaanexawlem UCnosib3oBaHUU MiINn HeCaHKLUOHU-
POBaHHOM U3MEHEHUN n3nenuns.

9.2 CooTBercTBUe cTaHaapTam EC

[anHoe n3pnenue oteeyvaet Tpebosanusam Pernamenta (EC) 2017/745 o me-
AnuMHckux nsgenusx. deknapauuto o cootsetctBun CE MOXHO 3arpy3nTb Ha
cailTe NpPoOU3BOAUTENS.

10 TexHU4YECKME XapaKTEPUCTUKU

1E91
BapuaHT XecTKoCTH SPR-1 [ SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 [ SPR-5
MoHTaxHas BbicoTa [cm] Ok. 30
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1E91

BapuaHT XecTKocTn

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

MoHTaxHas BbICOTa nopa, Harpys-
Ko [cm]

Ok

.27

Bec [r] 460 490 515 550 585

Makc. Bec Tena [kr] 50 60 72 86 104
1E93

BapuaHT XecTKoCTH SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

MoHTaxHas BbicoTa [cm] ok. 18,5

MoHTaxHas BbicOTa nop, Ha- ok. 16

rpy3skomn [cm]

Bec [r] 170 180 190 200 210

Makc. Bec Tena [kr] 20 25 30 37 45
1E97

BapmaHT XecTKocTn

SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5

MuH. MOHTaXHas BbicoTa [cm] npu6bn. 11

MuH. MOHTaXHas BbicoTa nop, npwén. 8,5

Harpy3komu [cm]

Bec [r] 260 275 295 315 335

Makc. Bec Tena [kr] 20 25 30 37 45

ApTtukyn 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6

Bec [r] 175 180 175

CucremHas Bbicota [mm] 13 5 3

Makc. Bec tena [kr] 125 45

ApTukyn 22540=6 2Z541=6 2Z543=6

Bec [r] 160 135 90

MoHTaxHas BbicoTta [Mm] 15 12 13

1 §[<l ) mg HAGE
Gk

RIREFH: 2024-11-25

> FEROERAICATELLSBRAICAY., RETTHIEE JHED

=AW

> EBEEICE. FEADZRERIMVRWAECEFANTEEHRBLT

<7TEELN,

> HRICETLIEHBSH BB, FLBENRELLIBREEETE

TIEK<S S,
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> WRCEHELTELAEEELSER. HICEERREOEMAL L. T/
TEET (EXREOERSCESHE) ZUTEEEFVOEORFARBIC
WELTEE,

> AEEZEZELTRELTIESW,

ERESIENS > F—, 1EBS U F—2a=7. BLUIEITR TV

=D aZTIFRAR—YVRAERTT,

N=—RYRTV D FICLVHENDEERME<ZoTVET., AEREI

[FEFEEDOHFICHBELTOET,

AEICF. BL4DT7 oYU -8R Ty sNT7FTs— ToLY—=I. T

A7Fo4—) ICHAT5ERbIEHBINTNET,

2 EABN

21 fEREN
AERITROMITERSLEE,

2.2 Alge/s A A HE
AERN—VEFY bRy IBRERATADES 25 —HKIRT Y — (T8
BLTWET., EXa5—RaRI 7 —(THIc Lt s/ —Y LiEAED
HTEALEIEEDMHET A MNIREL TEY £ A,
ERVT Y MIRAR—YERE L TWSEOESVERICHHA 5NE
EPHYET,

AlRER A e b E
25 BEHES
7Y 1E91 | SV F—V—I 27540=6
==& SUF—ZNA Y=L 275416
TATUS~ g3 |SoF—Pa=7J— 27543=6
. IE-
97
7y h7ET [E |[aRARVIY—NESVF—TITH— 4R216=6
o ESIvRf&ES>F—75 74— B 4R218=6
AIBE
1E93 |ESIyRHESVF—22=T757 4R224=6
& —. [EERATRE
1E97 |#BaxsarTL—bk (v M) 4R420
23 e 1E91- | AR =Y FEHF 3580
5315 RR—Y ABRIEF SARREEA 1) 3580=1
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1E91
IEEDRAR—Y E/IIEE150 kg IICDER/S—VICOIAERAL TS
0N,

1E93, 1E97
EEDRR—YE/=(LEE100 kg MEDER/N—VICORMERL T2
0N,

2.3 RS

BHEFIRIZ. TOIHZANT—5ETELZE 192 R=VB8]) |
ARG BEESTTOFERICITBELTOWEREA,
ABR(E, BEHO®., ZNERZEQOERBHNDAR—VICIETBEL TOVEE
Ao
1E93, 1E97
BE4IRIL 145 cmE T,

2.4 IRIB M

REH L V#HX

REHE 0 -20° CH5+60° C, HMRE : 20 %0590 %, RENF/AIEHEEEZ(I72
nEoIcLtT<<Ezn

ERTTRERRIERY

FERRBDEE : -10° C~+45° C

CREE : AERHEEE 1 20 %~90 %, FETED AL VIREE

{LEME i B (BT . BHESTUREDBENZIEM CBDEE)
B : MEE

FRTEAVEEEY

LEMEBE Bk TR B BIFAK EFRK

BY  SREESHTF GILHLNDF—%)  SEEDR EEESE% W
2.5 BIRET

EREE. 7y NT7ITH—

IBERR—Y : AFHIIRRE2FTY.
BEAR—Y : AFHIFIETT,

7Us—V—)b. TOAFIEH—
AHURLTEFERTITOT. BARICEELLLET,
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3 Z2ICETHEEEIA
B AEEOEE. BRBEDRRK

>

vV vV Vv VY

>

BENAREEZEERT /=012, BRORYILVCE+2IFELE
AN
ABGOEILGRBAE(CEEE SN TWSAgEREAELE. Bl TW
DHAEADEITEEL T ZE,
HROMAFEHEZBETCLEDLARVNLD TEESESL,
EARIIC®T. BRBITHENTN & FRERPEO TS L&
LTSN,
LRZBECERET (E: EAHE] 187 R—2CFH), BlkanT
WBIRIBEFMHT (187 XR—CFB8) [LEMNENVTLSZE 0,

WENH 56, FEEEHLLWVRECHZBE. AERSERALAN
TLESN, BYCHELTSZZ ) (HETCEMDEERARSHEIC
KBV —=T BE K| BRERE) .
AHUBITADEEEERTY, MOAMICLIBFERAEFZELEINATY
£7.

ERATPORAERE - BEERERDKZRICONT
A=A —N—DRICDEEDERMES ZDNET HE. BEEREEM
SESRTMBHET,

4 ERBED/NY T -V AR

>

24 B
1 ikt E
1 ERER
RIEERER TR
B0 SRS
ANANGERY Oy 7T —H) 501589=M8X25
5 BR{ERABID %R

NENET 54 A2 MBI TICKYRET BRI
ERNA—VDEBBICKY., EEEVEBTIETNIHU Y.

TIAA Y FBRUHIAECH > T ZEL,
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5.1 @I DER

1E91

Ty =Ry oTlE BEESVZVIRIAIITIHUTEINNEEEIRT S
LOHRLTWET,

#HE REHDOS =5 | IR E
BltEohFd) —
40 kg M5 50 ke SPR-1 SPR-2
(90 R K5 110 R K)
50 kg 75 60 ke SPR-2 SPR-3
(110 R RS 130 R K)
60 ke M5 72 ke SPR-3 SPR-4
(130 R¥ BH 5 160 R K)
72 kg 5 86 ke SPR-4 SPR-5
(160 R K5 190 R K)
86 kg 15 104 ke SPR-5 SPR-6
(190 R RS 230 R K)
1E93, 1E97
BREICIEC TEREROBIEZ RBATEZ,

“®E Btk HTIY —
15kg M5 20kg (35 R RpS 44 R R) SPR-1
20kg /5 25ke (44 R RS 55 R R) SPR-2
25ke M5 30kg (55 RV KA 5 66 R K) SPR-3
30ke M5 37ke (66 RV RS 81 RV R) SPR-4
37kg 5 45ke (81 R RH5 100 R K) SPR-5

525 F—0DH : THTH—DBYFFI(F

AERESIE. ARII 3T Ty —%FE> GEUBER/S—VICERLE

T, AR aryT7ETI—IE 2 DOFADLSERENTNET, EFE

ET T —OLEFICAEINES, ARIIaVTIT4—%5VT v

TETI—ICBRUMITZICIE. REGEEGEES Sy R7YTI—F5IL 4

NARV Y —EFERALET,

> HEEME : bJILS L FT710D20, Loctite 241 636K 13

1) ERREEICTY TS —LtRBERBLET., 7979 -2 EREMDOR
T=ILORLIZEDEET.

2) RIMUCTETH—FTEHEBRYMFITET,

3) RNANfTERC2€EELoctite TEREL. AUAHET (12Nm) .

189



53 794 —Y—)LOEY I

EREECT VI —Y —IDEBR > ERICL B BB

KEDT )y THOETPHKOWHEICLY., BBETE BEThHUE

ER

> EFREIE. BT TII—V I EHEAEDETERLTEZL,

> RANAFFET D —V—)UIE FIFITEL 7= RAR—YBOHETD
IHMEAL T ZEN,

> HERFHE : Loctite 241 636K 13

1) RPWICLoctitexZEHMLET.

2) VILEEREIICHTET.

3) EMHMDORCTY—ILEEELET.

RINA DAFEY =)V DFH + RINA H DERY {F1F

> HWEREME : RSO F—71023. R4 D

1) ANAOF—%F>T. ANA0&T U=V —)ILORIIICERICR
UiAdr, FTEDHHOHET,

2) ®|E. FRAFICANAIIOHBEYESZEZHERLTIEIL,

54754 Ak

RNIFT7SA4 A2

» Sagittalebene: Den Grundaufbau der Prothese durchfihren (siehe
Abbildungen am Anfang des Dokuments).

> HIEEE : 754 A2 MEERIEREBOFLERY,. KRERDOEZS
BBV Yy MOAOEBOHRLEBRY, TREROSEEIBRESDOIMI
WABY ET, NG/NEMEHRRL TSI, e T ICERERNE
HAITET,

52 AR—VHRBODRDIHIHEHET 2/6HIC. AR—YBAERKEA
BERAERLVLRESATNERSHBVWI ENHYET,

» BRRLAZ7OTFT—Fa R—%2 MOERRBEZEIC >TSS,
7 4 74 —4R420, 2R176=T. 2R177=5. 2R177=18MH Y {}(FS#BAE (ZEL G
ICHELTWET,

FENHES EBIMEE

B S BRERBEDOR. ERORE (RS, AE. D MEAEOLT
FryoEn, HEINET,

EREAOAEEL. BROBEICKERTEBEEXET,

ES N
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AL BEmETE— A MEENSE, BifFeLURE2ICL
£ GIoVSNYTEEE) , EROFAINOHENDNRED LE
9. FAZFTLEVIRESVTWD LS HMREEICAVET.
BENBE : BREMIEITE—AV NERS LET., BROAEIANDOHLE
NPELET, BBFEMIILAERICTEE01CF. LUESDEFH
EEDTNIERYEEA.
AEZRAICKTE  fIBBOLN—ZEBI LET., TD7H. EBEOFIE
NDHENDEL, BERERVEBECOSNET,
BEEZLUTSY MIRELET  RIBHOLN—ZMELET. FHik
DFIMINDOHENDRED L. ERESIVESNMSBECONET,

AIZEE
ERAZEMNFRIZEHNZY, REOBUMO LEEN /Y TEELDICE
REFRELET.

5550 F—0DH  EHRTITI—DABEEDE

AEDRE

BHR7 YT —IERRBH T I T HIEMTEET., V7 MNIBEBLET

Thh. RFYTHBICOXHEERIFILET., apARDAEEIEDY &

Ao

EREBERIAICEHSEET AEZEDLEYT

EREREROICHEIHIEET AEEFELICLET

> WEME : Loctite 241 636K13, kL& L > F710D20

1) 779 —DTRICH 2D ERBHET.

2) EROAEEREELET.

3) 2ARDR P ELoctite CEIE L., FHET (12Nm) ,

[El#x

ESXyRT7YTI— &R VTITI—DH: ESZTYRTEYT

Y —(32AMICEEIEAIEMNTEET, AMICEYMITAILED RS &6

HBEESZTY RTITI—MEEINET,

> WEME : Loctite 241 636K13, ~JL &7 L > F710D20

1) —BRICHLAENTND2RD IS TRPERYNALET,

2) ESZy RPRESAHAVGS AT EZ EHSEFERSMVNTEDE
ER

HEDEGLAEICAELET.

3) Loctite&ERL T/ TRIEEREL. MHET T MILIIZDN
Tl Mind 574579 —OREEGAEESBL T Z2W)

6 BFANAE
1) ENWVIKTRRZTTNTLZEL,
2) PHOSMPWATHRRERNTERRIETZS,
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3) KADESENELD

7%/7ﬂﬂ/x

FRRRICECUT, ERABETHNGA YT RETOZEEHNRL
7,

EEASARES : ERICERDIKMENZ NN ESKRL. HEEE
ZE2DEH, FIT—E, THARERBEL TS,

8 FRE

AMBEREII E—HEICUDLIENTLSZE N,
VREBERICEEZRIFLUED., RANL
EETFLTSESN,

9 ;EMEIEICDINT
BEHEGCDONWTIETART, ZHERICAZEOEMNZEICENRL., ThEnIC
EOETCELRZZEHHVET,

9.1 RELEE

Ay b=y o3, FECRBOERAZSUICERTECA> TEHAZD
FERAWVCEWVEBEICRURIIEEZASBOLENVELET, FEULH
ETHREFERLEY., ROONTWVEVWBECPEERET /I EICERTY
B2 E. REDIERICHDED D LISAEDEGICD VTR L E

EREBIETILEEN,

HERLET.

vy

TEV/EERSIRES L
EURE KU EEICET 577 BAEDRA

R
92 CEEAM

ABR(T, EEEESICET S8 (EU) 2017/745DBEH &L TLE
¥, CEEAEERFREABEETOV T TYA S ForO—RTEHE

MTEETY,
WTFoIZhlV5T—%
1E91
BlIEDHT I — SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
2BES (m) #930
2fEE. BEKE (em) #27
EE (@ 460 490 515 550 585
EEHIR (ke) 50 60 72 86 104
1E93
BlEDATIY — SPR-1 | SPR2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR5
P AT LNA (em) #9185
FWEFCTDLRATANA (cm) 16
E ) 170 [ 180 [ 190 | 200 210
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1E93

BlittDATITY — SPR-1 SPR-2 SPR-3 SPR-4 SPR-5

HEHIR (ke) 20 25 30 37 45
1E97

BN T —> 3> SPR-1 | SPR2 [ SPR-3 | SPR-4 | SPR5

M2 EE [em] #¥n

BNEEEE. WEHY[cm] #8.5

E3 | 260 275 295 315 335

A EHIFR[ke] 20 25 30 37 45

URES 4R216=6 4R218=6 4R224=6

Ex 40O 175 180 175

S RTANA (mm) 13 5 3

FEHIR (ke) 125 45

HRES 27540-6 27541=6 27543=6

BE (9) 160 135 90

S AT LINA (mm) 15 12 13

1 =ik RS

wEEHARE: 2024-11-25

BT e AR T AEIEA S BT Z 2 A

ARl T2ERLTRAES.

MREN =R A MRS EI R, BRSNS,
EBEGIEEMEMEE RN EENMIRE 5= REXEMEEGE,
Rl 2R BB .

> IERERGFAIY,

EEMBHD 1E91 Runner « JLEIZEMBEM) 1E93 Runner junior 0 1E97 Sprinter junior
AT EEEEFEE.

%éﬁ%%%%ﬂ%ﬁ%?&ﬁ]jﬁﬂﬁlﬁﬁo BN, BHNEERE, REEMLRE
BXHHEEERENRGmRNER (BHERG. BEER. ®RIPH) -

2 IEf{E R

21 ERE/
PR BT TR BRI MNEREE .

vyvyYy
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22 HEFR

BB EAG R R EEERBREASERD. HX R ERIGER G

HAELER, EAEAEER THIhAEERZEN .
BREEZEAAESRZETEHHESHER,

RIFHIEE
4 xR
M REME | 1E91 |BEREE 27540-6
b HIHSER 275416
1€93, | LEHS RK 27543=6
1E97
{BREIERE 1691 | T FLER RIS ER 4R216=6
AN A RS 1%&#, Al e 4R218-6
193 | WANAMEERLER D ER G, e 4R224=6
1697 | EEbERER (BEH) 4R420
BT 1691, | IEENBRAEBRXT 3580
1E93 | {f ARALEMAIEsh R 3580=1

1E91
ABERARTRTIEEsRBMEEAY, HaFRTF 150 keEERR
JiF#4:RE
1E93, 1E97
ABERARTRTIEEsRBMEEAYE, HaFATF 100 keEERR
JiF#4:RE
2.3 MFTERE
AFRRAEEERALBIEF I (I 199 71)
ZEmAEEEARBEREER.
ZrrmAEE AT XA B Eshs &N FREF RIS NEsh 2T,
1E93, 1E97
ARFHESEARK 145 cmo
2.4 IREHH
EEAIEH
BERE: 20° CZE +60° ¢, BNZESEE: 20% & 90 %, IHMIRENSAIE

ﬁ:i#ﬂ‘]ﬂﬁ%#

ERRE: "CE445° C
T tﬁﬂlmiﬁ 20 % % 90 %, j'c,q ,;i

WERBE: ERZOKMEAER, BRESHRESEM (B0 : FiLEH)

Bl fpd
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FRFBIRE R
WERIKS: Bk TR RK. B, B SEK
Bl BIDEIEMA (B0 : BREN) « BRESE (Bla 0 EHRTH) . i

2.5 {ERHEMw

1B, fERRHDEE S

WREZ: RREMAEMN 2 F.
SHEE: ERFGA 1 F.

L ER, RIFE

FERASHY, FHEERERISR.

3 — MR LM

Ny ! BB EFRZROGER
HEELNEFR, B HUMAIRE
BBRARERARBRERHNAE AN AEER.
FETRNRKERED.

5 E FRNERE T AR MERIRE R o

Pk EAE (F: "RAERE" IF 19471) METAAKF
FIEMERGT (I 194 1) »

LR RIRAAHERN, Y12MEArf. ERBUSSNER (F
W EE. 4. B, KHEEFHELERRE)

> FERAR—AER, AMEEMABEH.

1 AT H M ThEE T Sk TR AIAEJK
BRSNS B AR A R M S R T BE TR L IR B A Ko

4 HESEE

V VYVVYVYY

HE ZFR
1 R
1 A
1
A #xiR
AR (EATRIERZS) 501S89=M8X25
5 {FRES

IR L AL 3
B AHERIA =2 A Ek

195



> BEBEEXAAMEE -

5.1 SEIFENIE

1E91
BRITE T IR IB AR E AN 5 KRN R AR R IR E .
5= K \ fEt]
FIEES
40 kg & 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs & 110 1Ibs)
50 kg & 60 kg SPR-2 SPR-3
(1101bs 2 130 bs)
60 kg & 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 lbs & 160 bbs)
72 kg & 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs Z 190 bs)
86 kg == 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs % 230 bbs)
1E93, 1E97
IRE AR E IR E AN E .
i FIEEE
15 kgZ 20 kg (35 IbsZ44 Ibs) SPR-1
20 kg2 25 kg (44 losZ55 los) SPR-2
25 kgZ 30 kg (55 lbsZ66 bbs) SPR-3
30 kg% 37 kg (66 bsZ81 Ibs) SPR-4
37 kgZE45 kg (81 bsZ 100 Ibs) SPR-5

5.2 {X Runner: RIEFEEMH

BRI —NEER AR R R A G EE. EEEEARRBIER. B
M7 EAN ETRBO 2B EE. SRR & — AL mE %
a. REME—NUILERG AT LRSS REE T

> EVHIRE: T 710020, Loctite 241 636K 13

1) BEEG LESSBE TR L. BEEEREMOZIES RISF.

2) B TESSE T M.

3) ¥ 2 NMANAEIREA Loctite BAEAFIMEFHEELE (12Nm) .

5.3 REML R
HIRE ARHNES ERK

HOE PR A RIS AL A B I AR 7= R AR
> BHMAGSELEE—EEM.
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[> HEETONRS EEAGAT 5 ENNEsITE.

> BEIEIME: Loctite 241 636K 13

1) TEH24l E3RIR Loctiteo

2) HRIEEZIEM L.

3) WRKEANENZREE.

NBRFFBETRIE: RIEHEET

> BIUERMME: B8ETIRTF 110230 BigE

1) ERBBINF R T2t NS REMBL A HAFITE.

2) BREARNERER BRI REEEHA.

5.4 Y4k

TEEWLE

> KWW TEENIEENE (SIXHEFLNER) .

> FRE: WEFEEESO, EARREETS, WESEEBREANOTFEN
by, FEANBEEE, NEIEEREIMILE. FRINBINKES. RER
BRI RE SN

BE: ATMEZIMBR BRI RE, ERENKETEELLEHRE

PN

> BE T AT A A A E IR AR
| ZEMENEER 22 4R420. 2R176=T. 2R177=5. 2R177=18 K& |

BSHEIHSIRE

EESHEMSREE RS, BEMEE (KE. AE. %) ZAFRSE

HATIREMEE.

BRI B BB R E R

FHRE
ERHZF: BMBXTHERENE, ERXTERE (AIIATER) .
BRERIBIHEN T /N AP AIRERE — M LIRAIRE .

- mEBE: AOBRITHERIE. BEEENEZR. BRYmERE
ZHAANE, RFEFRXTHR.

- REBERNAE: FERHM. XANEMEREETIES, SRR EE
i,

- REFTHRHE: ERXEEMN. BREOFHERN, BERRERR.

TRE
- EEGRE, ERPTSRINEIMUKRMEL.
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5.5 {X Runner: R/EEFEFEEMN

BERE
FEREBRATIERM R .. ERDFRARMIT, REmSERE. BlE
HEBIMERIFRE,

BEARNES [BREZEGDHA |
[ BEMEEER | BRERESETE |

> FTEM#: Loctite 241 636K 13, 4B TF 710D20
1) CBEEE TR BURIEAATT .

2) FAREMABENME.

3) F Loctite MNERPURIEFFITE (12 Nm)

e

NERATFH AN A EEEES: rDANES ST,

U R R AR AR R L BT IT AT, AN AW EE.

> ETEM#}: Loctite241 636K 13 H1464RF 710020

1) 3T T ARRRIR A EE RS

2) WMBEWANEKETERSE: BALA/NOEHANKES, EEER
o
WERENRERE.

3) KHIRLHEETA Loctite MRAUMERIMEIHTE (7 EHES AR EGE
BMERBED) o

6 iHiE

1) AE B BRI KIR LS.
2) B HEERET

3) FRIERETSSHIET-

7 Hip

> IRIEERERS AP EEE 4P E.

> THREHE: RERBRETEERITZHGEINE

> BEHRHITZEMN.

8 BHFAE

BOREREN TR —E0E. BRFRLENLA S REREMARGERE.
B UMETE O K. WEMEFLIERIE.

9 R
BT KR R S At S AR AR A BT .
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9.1 FEERE

M EFAE R BRI AR T, SIS R A M AER T,

W FERASIEAER,
SR ARIBRRET,

9.2 CEF &

AR B TR E AEN - mmmE sk sk, &l

KR E D\ﬂéEFFEum?&i% 2017/745 MIZEK. CE AR EHISHE W
Uh ETE
10 FAREHE
1E91
S SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
REBE [em] £330
REBE, REBRT [em] 4 27
EE ] 460 | 490 [ 515 [ 550 [ 585
BRIEE [kal 50 | 60 | 72 | 86 | 104
1E93
S SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR-5
RIEE Elem] #318.5
REBE, RERER Flem] #4316
EEl[g] 170 180 190 200 210
FREEkg] 20 25 30 37 45
1EQ7
ST SPR-1 | SPR-2 | SPR-3 | SPR-4 | SPR5
FNRERE [em] 23 11
RBNRESE, REBAT [em] #4185
BE [q] 260 275 295 315 335
FKRIEE [ke] 20 25 30 37 45
(530 4R216=6 | 4R218=6 | 4R224=6
EEl[g] 175 180 175
Z 45 Blmm] 13 5 3
RREEkg] 125 45
xR 22540=6 27541=6 27543=6
E3-{0)] 160 135 90
RIEE Elmm] 15 12 13
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1R &9 el
e
A A0l E DX 2024-11-25
> HMES AEsSHI| Mol o] EME Fo 2 7R e N X o
FostMAIL.
> ALZ XA ME 2| oAtF T ALRE SXAF|MAIL.
> HMEo sl ZFst FMo| U LE ML LME A HM=EAb
oSt AI2.
> So| HLMEl S| okt S ME At st M2st 2XMDF YMs 2
Mz=Atet gt =7tel Zhah ZAoll MITSHMAIL,
> 0| ZEME Z HastdAI2.
1E91 2{1, 1E93 B4 FLI0], 1E97 AZ2IE 2 oF U Ax X o|F0f
AL23ED| st 8 =2 NetEJE&L Ch
JtE A HROE =2 FRH F2 Mge ARt Eat ot et
AFER2 X2 TS ST E gk
ol EAMoll= JHY AMAMz| MEB(X Oo{"E], ofE, ZZHE)o| st
HHEE S0 }ASFH
2 TEN R= SHIE A
218
2 HES stxle Ex0| x| 28220 ALZslof &Lk
2.2 =& i
ol ox] 22 QS 25 AAHY 30| Jlsgch 23 JbsE
DZEA HUETL U B FHRAE 0|88 J|s2 HAEE HRK
O;I-OI-AL_“_—_I.
[E=p V=] . _ _
OIX| AU AZXM O B2 F=UE S50} gLict
518 =8
Hal EEEE
Or& 1t 1E91 |4 & 27540=6
Z2EE 24 Aglo|3 & 27541=6
1E93, [ {1 Fuof & 27543=6
1E97
X o{"E 1E91 |47 HYEI} U= 2 o =HH 4R216=6
SIMA =F 3017} = 24 o -E] 4R218=6
1E93 [ 3|MAl =X F0o{7} Q= 2 FLof AR224=6
e
1E97 | &Y AZHEHME) 4R420
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518 =8
EE] EEEE]
o|f B2 2F | 1891, [AXX o5 22 HH 3880
1E93 | MAE T 20| = 2EX o|F 22 2F 3S80=1
1E91
fste AZX ERFLU 150kg MBol Sl2E 2x FEEDES

1E93, 1E97
Hale 2=Zx FRLL 100kg AHBol 3SI&E 22X FEUS
AHESHAAI2.
2.3 H& 2o}
ZAM S8 ME2 Iz HMYe ExXcStHAIR(206 HOIXIE
EEZSIAIR).
o] ME2 %“}3* 2IIIE AtE3sto|ol= HEetx| gtELch
KA

ol ME2 He|Ho|H o/x[of ol FAlS HEE Jiste A2Zx BFO
A+%8+7|0ﬂt agow &LICH

1E93, 1E97

Z|CH 145cm 7R 2] A1EOf| 5 E Lk

2.4 FH XA

F.-_—-,si!} s |

[E2 2%: 20 °c~+60 °C, MTH &5:20% ~ 90 %, 2| AIHol AEo[Lt £H glg |

P BA S

NEoIsE #d =4

AME 2&:-10 °C~+45 °C

S A £5:20% ~ 90 %, HISH

SEETFE: O 25, Zo0l el A0l e BUl9 BE(Ok sieh
n¥E: 27

SEEA g 8 =4

BEETAE: Aas W A9 M BRE Ais

HE: ot AF 28 YA (O SL/EAD), £ S50 BNl SA), Zefer
2ot 1z
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1o ™
2
s
02

1%, = o{¥H

07} AZX: 2 |0} 2L C}

il AZX: e 1AL}

orRE, =2 HH

ol ME2 EM4NoZ nl2 == otz 2EuLCL

3 Yersiel obd X|H

Fo| B4 2E L ME &4 A"

> JARl &4E WXt MES =AM FFSUAIL.

> MES AL MEMo|| HAIE =& Jbs/=8 Mol AEs EFsiiAR.

> HME2 2o =Hof| RolSIMAIL.

> ALESED| Mol Eat ME o 43 AL JsSME HABHNAIR.

» HMEO| st BSHALE et F, 201 HO|X|E EZSHMAIL)%t
SIZEX| ¢ts FH (201 Ho|X[E FHZSIAAI)M TEEHX
AT SHUAIR.

> HMEo| EAEUILE oMARR MEHEH MES AFSSIX| DAAI2.
HMotst mx|2 FSIAAI0 MZEAL £E MEYAOAM Ha, 2,
w3 MA).

> O] MEE2 st AHE2Z2 ALEslof 5tof CH2 AtEHO] RHALS A= o

SR P MY AxLt =8 FEjef HEles 7|5 4o STt
4oz ES
=8 =k
1 A HENM
1 o ¢
o] 2= H HMIA 2|

43 AEHS
SUAXNBE(E O{HHE) 501589=M8X25




> =

2
o

Z& X|Eol| RolstdAI2,

5.1 2 M

EH
1E91
QERME HED Y AEIYol| wEb 2A HES Mefs Aqg
Astct,
M= el Zelvl \ EHEl Eal7]
2
40 kg ~ 50 kg SPR-1 SPR-2
(90 Ibs ~ 110 Ibs)
50 kg ~ 60 kg SPR-2 SPR-3
(110 Ibs ~ 130 lbs)
60 kg ~ 72 kg SPR-3 SPR-4
(130 Ibs ~ 160 Ibs)
72 kg ~ 86 kg SPR-4 SPR-5
(160 Ibs ~ 190 Ibs)
86 kg ~ 104 kg SPR-5 SPR-6
(190 Ibs ~ 230 Ibs)
1E93, 1E97
oz ol ZMe #Zoll utat Meghch
S ZA A
15 kg ~ 20 kg (35 Ibs ~ 44 Ibs) SPR-1
20 kg ~ 25 kg (44 Ibs ~ 55 Ibs) SPR-2
25 kg ~ 30 kg (55 Ibs ~ 66 Ibs) SPR-3
30 kg ~ 37 kg (66 Ibs ~ 81 Ibs) SPR-4
37 kg ~ 45 kg (81 Ibs ~ 100 Ibs) SPR-5

5.2 B{L{BF STk O{E Z&

oZe o OlUEE o 29% ox| Paeset gl o

OlgElE STAY PxYLIC) 9SS ofwE Aot ofgE 1 Ao[of

DEEUCH 9Z ofEolE SIMAl =W FofLf 43 ojYElel Fie

S8t 47 SHUED} ASUCE

> HE ME: E3 #KX| 710D20, Loctite 241 636K13

1) OiEE AHRE o/ wol IAELICL OfYES 2AF Yol £3 FLolM
g},

2) OfRE| SHEE OpFshE Zo| % :

3) Loctite 272 K2 EEE TAIT HZELCHI2 Nm).
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e
rr
o
o
il
1o

2IE THE: Loctite 241 636K13
LoctiteS L}ARAMOl| L EHL|CE
o|F dhol| £& 2ot "Llch

sig Bxol LiAtZ2 &2 nEE Lok

21t0|3 &ofl gk sie: Amtol=3 &=t

>

1)

HE MB: 23lo|= #x| 71023, 2Tto|=
Amo|3 #Mx|E ALESI0{ AL0|3E 0RE 9| LALLM 23| =2
7D &0z =)

2) ofed AFgstD| Mol Amto| 37t theks| ebatEof =X Eelgh ot

5.4 &=t

Il =

> Alatm: ox|o] J|2 xS FHFYLICHEM AR 222 13 &x).

> Eam: WY O|F M2 tiE| ofFo AR o|F wo| FYH g, A
olFo| A SM=Eo AF JIEAZIE Sl oF Lo IAS
Sttt ATUA 2Axlofl FolstAl2. olF 5/H glo| o|F g
AZgtdct

Mgt ofx| BEo| AR MM FOBHIAIL,

> MeEist g A4y
O{®E{ 4R420, 2R176=T, 2R177=5, 2R177=182| Z=t QHHA T} HZ0]|
SSELICH

o= o1 X = |

Helatsl I5 o £5 AAE Fo| ojx| =H Aef(Zol, AE, o|S)E
Hzistn AL xtol 9H| =N EL|ch

chS 2 22 olx|ol THL o|F wo| S3t| 2 S olFuc

Alabed
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Yoz 0|5: 282 W SWES ZoM3D R BEE o
ohsoz ohEUChN DI 2E AR oixlel MY Fof
ZAABUCL ALBRHE 222128 PE S8t S22 @ & Asyc,
FWOE 0|5: P28 wE 2uES ZA2AZ|ch ofx|o] M F2iof
Zoleiuch ALBRE 28 BES A wY| s of me 2Hs
Atgfok Btict
A2 JlmEd EF: YU dlMES W Boich o/ st ox|o)
H F2{0] Z0}511 2 F ol of wwsh S c
A2 Hyshil TF: YU M 2| ook olxlel MY Faol
2tatm o ol of BEH SaFUch

ot

1o

AFS RO HEsh 2e Tl Dt AX|EItEt /2 75 = UES
9

%e 53
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